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EL QUE «FUMA» Y EL QUE NO «FUMA» 


Pepe.— Ayer no quisiste acompanarnos a la excursi6n, y no sabes 
lo qtie perdiste. i Vaya bosque magmfico en que pasamoš la tarde! 
Ahora vamos a jugar a la pelota. iPor que no vienes a jugar un poco 
con nosotros? 

Miguel. —Dejame estar. No comprendo tu rara pasion, siempre 
ei deporte. Es4a manera mejor de volverse completamente rudo.'Y 
ademas que se puede coger una pulmoma. Te acaloras, bebes, y... ya 
-esta' ' 

Pepe.— Se vuelve unp rudo, si no tiene voluiitad fuerte, con que 
vencer las ’exageraciones del juego. Pero i quien dice que el juego tie¬ 
ne por. fuerza que degenerar en pasion? Y a proposito de pasion^ yo 
creo que liarias. mucho^ mejor en pensar un poco en esa pasion que 
tienes por el fumar. 

Miguel.— Amigo, esto es liarina de otro costal; El correr y hacer 
gimnasia es cosa para ninos pequenos. \ No-para jovenes como yo! Lo 
elegante es fumar. Tiene muchos rasgos que dan importancia. Es un ' 
gesto viril. Da autoridad a la'pcrsona y suscita pensamientos pro- 
fundos... ' , 

Pepe,— Pues no pareces tu muy hombre, que digamos. Si tu pa- 
dre te viera, te daria pnos golpecitos no en el hombro, sino... en otra 
parte que me callo. Si temes tanto que los deportistas bebamos agua 
fria y podamos coger tina pulmonia, yo temo cien veces mas por los 
muchaclios que fuman. Tu toses mucho, ^verdad? Y te tiemblan las 
manos. Y tienes la čara palida. Y.,. ^para que hablar de tus pensa- 
mientos profumiiosf No estaria de mas que te reconcentraras un po- 
quitin mas en la escuela y no divagaras continuamente durante las ex- 
plicaciones para ver de donde sacar bastante tabaco pai^ la tarde. 
Tu certificado de estudios esta llorando a causa de estos pensamien- , 
tos profmidos!'\ Oytmt, Miguel..Hemos sido siempre Buenos amigos. 


X 


% 
a’Hi 


8 > ■ PARTE EUMAS ? 



f 


iNo me <juerras dar el alegron grande de verte dejar esta mala cos^, 
tumbpe ? 

Migitel.— Te coiifieso que lo he probado, y que no puede ser; me 
cbstaria demasiado... No digo yo que, si alguien me convenciera de 
veras de que el fiimar sea cosa tan perjudidal, y me inspirara algu- 
nos pensamientos eficaces, no lo interitara. Pero asi no va; vamos, 
que no va. . 

Pepe,—P ues bien, lee este folleto con atencion. Al final ya me 
-iiras lo qiie piensas. , > 


“ • , ' ' v. . 
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Cuando Cristobal Colon echo anclas en un puerto de Cuba/envio 
dos marineros a explorar el pais. Ellos volvieron sobremanera sor- 
prendidos y pasmados de lo que habian vrsto. En aquellos bosques |ia- 
bia hombres salvajes que liaban una especie de hojias, las encendian y 
aspiraban el humo, que entraba por la boca y salia por la nariz, y as- 
piraban otra vez el burno que pasaba de la boca a la nariz y^de la 
boca a fuera... 

Aquelios buenos marineros nunca babian visto semejante Ipcura. 

Sir.Raleigh Walter fue .uno de los primeros que propagaron en 

Europa esta costumbre de los indios. Instalado un dia comodamente 
a la mesa dh nn restaurante, encendio su cigarro. El mozp se qued6 
miraiido... En niedio de una inmensa nube de burno estaba Sir Walter 
Raleigb: burno por delante, burno por detras^ y lo' que mas era: liumo 
por la boca y por la nariz. /^Este senor esta ardiendo’^-^fue el pensa- 
miento de espanto 'que cruzo por la cabeza del mozo. Asustado cogio 
un jarro lleno de agua y la arrojo sobre el cliente, que fumaba tran- 
quilQ, sin sospecbar nada. 

Este opusculo quiere bacer el oficio de una ducba fria. 

No quiero bacer violencia. No probibo terminantemente que se 
fume. Pero quisiera, bijo mio, que antes de adquirir la costumbre de 
fumar, o dentro de la costumbre si ya la bas adquirido, ley.eses con 
atencion este f dleto. A uiedida que lo vayas leyendo veras que con el 
fumar de tus dias mozos, el prirner cigarrillo, al parecer inocente, te 
carga con un peso inutil, que a duras penas podras. sacudir mas tarde, 
y que danara tu -salud y te causara gastos superfiuos. Quiero conven- 
certe de que el fumar, principalmiente para el organismo aun no. des- 
arroliado y joven, es decididamente .perjitdicial y, en cierto sentido, 
es tambien nocivo a tu desarrollo moral. 
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Si despues de leer este opiisculo, sigues en el niimero de los fuma- 
dores o te alistas en sus filas... eres niuy libre de bacerloi no pongo 
tara moral en lost adultos. que fuman. Pero espero que haya algunos 
jovenes de voluntad fuerte, para los ctiales sera coitio tina revela- 
cion lo que se dice en estas paginas. Esos jovenes tendran valor su- 
ficiente para encararse con el sentir general, con la moda superfiua 
del fnmar. 


II.—*^iPero el caso es qye todo el mundo fumaT 


En la cronica de la provincia de Appenzell se puede leer el parra< 
fo šiguiente': ‘-En este ano de 1653 se empezo a fumar en Appenzell. 
Al principio parecia cosa muy rara, de suerte que los ninos al ver a 
un fumador por la calle corrian' tras el, y los liombres le senalaban 
por todas partes con* el dedo. Todos los que fumaban eran citados ante 
el tribunal y castigados. Se llego a exigir a los taberneros y magistra-* 
dos bajo j uram en to que deiatasen a toda persona que fumase/’ 

En Rusia hubo una epoca en que, segun la ley, habia de cortarse 
la nariz a los fumadores. 


—jAh!—^me dices—, eso debio ocurrir hace mucho tiempo. Hoy 
dia ya fuman todos, el rico y el pobre, el joven y el ancianOj el campe- 
sino y el hombre de ciudad, el europeo y el asiatico. Todo el mundo 
fuma. aun mas; los Hombres ya no se escandaiizan al ver a una 
mujer que deja escapar de entre sus labios' las fragantes nubes de 
humo. Y no hablemos del espectaculo que se ofrece todos los dias, de 
los ninos de primeras letras, que despues de la clase, sacan de su bolso 
el cigarriilo'que llevaban escondido. iHoy dia ya'fuman todos!—dices 
tu, y es la razon que tienes para sacar est^ consecuencia: jPof que 
he de fii^mar tambien yo? 

£Que todos fuman?... es discutible. Conoceras seguramente hom- 
bres serios que dan un mantis a tu afirmadon. 


Pero te concedo que hoy dia el fumar es una moda muy exteii(iida. 
No obstante, tambien es cierto que un muchacho formal, ailtes de 


contraer un habito y adquirir una costumbre, mira bien si esto—'por 
mas adeptos que tenga—resulta provechoso o perjudicial —Por tarito, 
si ve que la costumbre de fumar—practicada en la edad esčolar—es no- 
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civa a la salud, daha ecohomicamente, y en cierto. sentido es tambien 
contraria al desarrollo moral, sera cuestion de pensarlo seriamente, an- 
tes de sumarse en aquella edad a los que sigueh esta moda y llegan 
a ser ,sus esclavos. 



El fumar, no es mas que moda. Una mala moda y una costumbre 
que esta en contra de la naturaleza. No habias pensado en ello, iver- 
dad? Te creias que el fumar era una necesidad, algo asi como el co- 
mer y el beber o el dormir. Te creias que la humanidad no podia pasar 
sin tabaco. Y ahora oyes que el fumar no es mas que una costumbre, 
una imitačionj como lo es entre los estudiantes llevar un aho cuellos’ 
altos, despues cuellos blandos, despues cuellos dobles, despues cuellos 
doblados, cuellos a lo apache..; Uno lo inventa, y otros cien le imitan. 

Antes de todo ,quiera presentarte al pequeho malhechor, por si 
tienes la suerte de no conocerlo todavia en cliupadas clandestinas. El 
tabaco es, en el sistema de Linneo, una planta vefaniega que. pertenece 
al orden primero de la qumta seccidn; una planta con tallo alto. Hoja 
grande; caliz eri forma de huevo, y con pistilo sencillo. j Asi esl, ^es- 
tamos ? Ya te hehecho la presentacion. El tabaco fue descubierto por 
los espaholes en el aha 1520, en la isla de Tabago. En el ano 1560, 
Juan Nicot lo llevo a Francia, y de Nicot recibio su nombre oficiai: 
^^Nicotina Tabacum^’. 

Antes de ser'America descubierta, por lo tanto, durante miles de 
anos, nada sabia sobre el fumar el mundo cmlizado. Y no obstante 
los hombres vivian y eštaban sanos. Los descubridores ’ de America 
tiajerpn a la Europa civllizada esta costumbre. Ellos la aprendieron 
de los indios. 

iY la Europa cimlizada se apropio la costumbre de uma tribu scd- 
vaje! ' . ' 

Que el fumar no sea al principio mas <jue una moda e imitacidti^ y 
no una necesidad natural, lo demuestra del modo mas elocuente d 
ejiemplo de los noveles fumadores. Apenas conoceras un muchacho 
que—si en časa le es permitido fumar—lo haga cuando nadie le ve. 

Pues bien, si el fumar es una necesidad tan vital, y sienta tan bien a! 

’ , ■ . .1 

. I 
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cuerpo, I por que agnella personita enciende el cigarro' unicamente 
en presencia de los demmsf i Por que fuma, solamente ctiando ie ven 
sus compafieros, es decir, cuando puede ker con avidez en sns rostros 
la '‘impresion’'’ que les causa? ^ 

Pero esta, como todas las modas, tiene por desgracia una fuerza 
enorme de atraccion. El mnchacho’ ve constantemente el chicote en la- 
bios de los adultos. Fumar y ser hombre hecho..; vlenen a significar 
lo inismo para el; v ya que entre siis compafieros tambien ePquisiera 
pasar como hombre hecho, se pone a fumar con toda naturalidad. Para 
su miopia esto viene a ser como la sehal mas caracteristica de la hom- 
bria. , . , ' • 

., ■ anticultural. 

No en vano el fumar nos viene de una tribu salvaje... Es eiiemk 
go , d e la cultura. 

Echa una ojeada a las obras maestras del mundo moderno: <ique 
se requeria para hacerlas ? Um cerebro samo, jverdadf^ y un sištema 
nervioso robusto/apto para el trahajo. diriamos que el sosten de 
toda la cultura y tecnica modernas se encuentra en el robusto sistem(\ 
mervioso- del hambre, Y como antes se necesitaron hombres robustojl, 
llenos de energia de trabajo, para construir la cultura actual, asi ahora 
se necesitan tambien hombres robustos para conservar y desarrollar 
e sta euUura. Pero el fumar debilita los nervios de la juventud, razon 
por la cual viene a ser enemigo de la cultura, que mrucho necesita tam¬ 
bien hoy del sano sistema nervioso. , 

El iioble ideal de la libertad a nadie cautiva como al joven. Por 
esto el joven, antes de alistarse en las hlas de los fumadores, ha de 
pensar seriamente que cuanfas mas neeesidades tiene el hombre menos. 
tiene de hhertad. Piensa tu que los fumadores, por el mero hecho de 
■serlo, han perdido una parte de su libertad; se hicieron esclavos de 
una nueva pasion tan superflua como tirana. Cumttas menos exigen- 
cias y neeesidades'tiene una persona, tanto r/uas fdcil y agradahle e s 
Sli vida. 

Piensa ademas cuantas ocasiones de pecado brinda a los 'muchachos 
el vicio de fum:ar. Porque es perjudicial, sus padres se lo prohiben. 
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Asi. el muchacho que fuma se hace desobediente, y al pedirle euenta 
de lo que hace, facilmente recurre.a^la mentira. El fumar, por lo mis- 
mo, le acostumbra a la hipocresia. El fumar cuesta diiiero, por otra 
parte, y el muchacho o tiene que robar los- cigarrillos o robar el dinero^’ 
para comprarlos. Y aun suponiendo que tenga dinero, debe restar a 
diversiones mas provechosas esc dinero que 'gasta en el tabaco. Derro- 
cha tambien el tienipo cuando sus compaheros mas sensatos se di- 
vierten, robusteciendo su cuerpo con el deporte. A el no le gusta. ju- 

A 

gar, como a los otros, y se comprende. Sus manos no tienen la segu- 
ridad de antes, sus ojos son mas debiles, su respiracion turbada, des- 
ordenada. ^ Cual es el motivo ? jEl primer cigarrillo que incauto tom^b 
en la mano! Porque eh fumar perjudica seriamente a la salud. 
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Muchas veces oiras que a los jovenes de constitucidn robusta* el 
fumar no ies piiede ser perjudicial. Esta bien que no fumen los que 
tienen pulmoiies debiles, me diras tu, mas yo no tengo nada, i por que, 
pues', no voy a poder fumar tranquilamente? 

ExaminemOs de cerca las consecuencias del fumar. 

“No hace mucho tiempo—escribe un medico (i)—asisti a un joven 
que estaba en ia flor de sus anos mozos p esta vida joven no tenia 
la tara de una herencia luctuosa, ni fue quebranfada por alguna en- 
fermedad inevitable; el diel cigurHllOj ese vicio ptemufuro del 

fumar, que aprendio de sus cbmpaneros y que en el llego a pasioil, 
infecto la sangre jovenj hasta capsar su ruina, y aun mas, la poca 
fuerza que el veneno' de la nicotina le dejo fue quebrantada por otro 

- vicio, el pecado secreto...'’ 

Son palabras serias, bastante mas serias que las que suelen pro- 
nunciar tUs companeros. ^ * 

^ De modo-—^nle preguntaras—que el fumar puede causar danos 
in^eparables en la salud? 

1>—Lq nicotina, 

* * •* • « ' > * 

- En primer lugar, tu sabes 'muy bien, en las hojas de tabaco liay ni¬ 
cotina. La nicotina es un veneno tan fuerte, que si lo adminrstras en 
gotas a un perro, pereče irremisiblemente. Quimicos, botanicos y me- 
dicos estan acordes en afirmar que la nicotina e s uno de las veneno s 
mas fuertes, Una gota de nicotina, de este liquido incoloro, de ^que 
liay i/8 por loo en la hoja de tabaco, basta para matar a un conejo de 
Indias en pocos momento&; cinco gotas son de sobra para matar >un 
perro. Los hotentotes. matan con nicotina las serpientes. Si introdu- 


(i) Dr.' Emaitoel Meyer : Vor helligen toren, 1913, p. 113. 
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jescmos utia cuarta parte—ciiatro miligramos—de una sola gota en ei; 
estomago del hombre, sentiria fuertes mareos durante cosa de tres 
dias, 'experimentaria vertigos, tendria que vomitar, le aquejanan ca- * 
lambres, teriiblor e insomnio. No es difieil ya el compreilder, despties 
de saber esto, por que los primeros cigarrillos que se fuman producen 
regularmente un triste resultado. • 

—i Ya no ^oy nino!—piensa el muchacho al ^-encender ' su primer 
pitillo. Un dia u otro be de empežar a ser hombre/Ya he pasado la 
edad de ''chiquillo'\ Ahora tiene que cambiar ql muiido. j Aht |Que 
gusto da ser hombre! I Como šale el humo de mi boca! Pero... qniza 
ya baste para hoy... jay!... es esto? El niundo empieza a cam¬ 

biar de veras... he de sentarme... siento que se revuelve mi estomago^ 
me da vertigos y iay!,.. iayl..., adios, ya estamos... , ' 

^En medio kilo de tabaco hay veinte gramos de nkotina, cantidad 
suficiente para matar a doscientos hom^bres. Si la nicotina de tin solo 
cigarriilo'penetrase del todo en el organismo, seria bastante para ma- 
tar dos hombres. La mayor parte—por fortuna—se evapora, pero atin 
asi es mucho lo que entra eb los pulmones, y se extiende por todo el 
cuerpo. . 

Es triple el efecto de la nicotina: Ja membrana salivalj al 

ponerse en contacto con ella; embota el sistema nervioso central, al 
entrar en la sangre; finalmente, ataca en algnnos drganos, 

como, por ejemplo, el corazon, los oj os y probablemente todas las par- 
tes del cerebro y del cerebelo. , ^ 

El tejido pulmonar ocupa una superficie de varios metros cua- 
drados. ‘ /' 

La sangre penetra en este tejido delicadisimo, estructurado con 
admirable finura, y se apodera codiciosamente de las materiasi gaseo- 
sas que los pulmones reunen por medio de la respiracion. La nicotina 
arrastrada por el humo del tabaco penetra no solamente en la boca, 
sino tambien en los pulmones—^principalmente si sie trata de filmadores 
que se tragan el humo- —, y alli satura el fino tejido pulmonar, que in- 
vade la sangre. La smgr,e s£ baha realmente en nicotma, ' 

El fumador inciplente siente de un modo clarisimo el malestar. Si 
persiste en hacer violenda al organismo, este Ilega por fin a acostum- 
brarse, y no protestara. Es un hecho generalmčrrte |Conocido que en 
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pequenas dosis el organismo humano es capaz’ de acostumbrarse ai 
mas. fuerte de los venenos. ^ . 

Mas la primera protesta del organismo demuestra hasta que punto 
el fumar violenta a la naturaleza. De todos modos nunca se podra lo- 
grar que el fumar llegue a str completmnente inofensivo. 

I Cuantas veces nos han dicho que el medico ha prohibido fumar a 
tal o cual persona de edad madura! Cuando los deportistas se entrenan 
para un campeonato, dejan a veces de fuiiiar semanas antes, con d 
fin de eonservar mejor sus energias. iPpr que prohibir eLcigarrillc 
a esas personas, si es tan inofensivo el fumar como quiere suponer 


Poique el organismo del fumador llegue a no protestar contra la 
nicotina, no pienses que por eso se haya trocado el tabaco en algo com- 
pletamente inofensivo. 

Los efectos de la nicotina, si con el tiempo no son tari aparatosos y 
liamativos, no por esto es menor su actividad. No faltan constatacio- 
nes medicas para afirmar que en los fumadores sistematicos hqy ocul- 
to un envenenamiento cronico de nicotina, que puede repentinamente 
manifestarse con las consecuencias mas gravesl Si estas se. pueden 
evitar durante'^d^cenios, mas tarde—acaso ya en la edad piadura— 
suelen manifestarse repentinamente, conio por sorpresa, 3; al par e cer 
sin motn/o. 

Millares de pacientes van a consuitar al medico, hombres de edad 
madura que padecen del corazon, del estomago o de los nervios, en- 
fermos que sienten una espede de presion en la cabeza, que padecen 
un temblor nervioso, que sufren vertigos, que tienen muy debilitada 
la vista, que son victimas de arterioesclorosis, y que, segiin el diag- 
nostico de los medicos, contrajeron sus males por haber empesado a 
fumar dmnasiado pronto M su juventud, o por lo menos acentuaron 
con el tabaco su propension a dichas doiencias. 

Desde Itiego que los smtomas no se manifiestan enseguida. El or¬ 
ganismo niasfobušto, como es natural, resiste por mas tiempo; mas 
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las apariencias no deben enganarnos. Los graves males que' hemos 
mencidnado se presentan en la edad madura, y son tanto mas gr,aves 
cmnt \0 mas temprmo se empezo a fumar. El cuerpo del hombre esti 
expuesto a toda clase de enfermedades. jPara que debilitar mas nues- 
tras fuerzas de 'r.esistencia €0\n\ pasiOfies .superfluas. 

No te dejes enganar si tus companerps robustos te dicen: '‘Vamos, 
hombre, iqne va a danar el tabaco? Yo fumo Hace tres anos j no 
tengo nada. iE^eboso fuerza y salud!'’ 

Puedes contestar, sin temor a equivocarte: /‘Si no fumaras esta- 
rias mas sano dertamente. Los organismos fuerteS resisten por mas 
tiempo, pero tambien se resienteh. No podemos afirmar que el globo 
carezca de peso por el hecho de que flota en las alturas, sino que de- 
bemos pensar; si no ttiviera el'peso que tiene, indudablemente se le- 
vantaria mucho mas.” 

Ademas, espera un poco, <jquien sabe si el tiempo no te reserva 
tambien a ti iristes sorpresas? Una cosa hay cierta^ y es que el fmmm 
no aproveeha a nadie, y dema sin genero de difda a mucMsimos. 'Si 
esto es asiy jpor que acostitmbrarme a ^eilof 


ill.—Los fumadores de cigdrrilios. 



Prindpalmente los fumadores de cigarrillos salen muy mal para> 
dos. En primer lugar, porque fumaii mucho mas que si fumaran d- 
garros puros o fumaran en pipa. En segundo lugar, pdrque el tabaco 
de' los cigarrillos, prindpalmente en el extranj^ro, suele prepararse 
con opio (que a su vez es otro veneno muy fuerte). ^ 

Y no hablemos de los destrozos que produce el papel del cigarri- 
llo en la membrana salival, con lo cual prepara diferentes males de 
garganta y laringe. 

Tambien he de advertirte que el fumar deteriora la šaliva, tan ne~ 
cesaria para la digestion. Por esto el estudiante fumador adquiere et 
habito de eseupir (j espectaculo edificante!), con lo que comete una 
groseria y ademas se despoja de la šaliva en absoluto ne cesaria, 

^ Es a lo que ajpuntaba-en cierta manera un gran peiisador, Alejai^- 
Dno HiBfBOLDT, al eseribir: “De America nos llegaron dos plaiitas de. 
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gran importancia : una nos trajo bendicion, la-otra^ destruccion. La 
planta de bendicion fue la patata, la de destruccion el tabaco 

IV. — Oxido carboničo 

■ - .-'r 

'Debes fijarte ademas en los efeetos del 6xido carbonico, que se ha- 
lla en 5-10 por 100 en eh humo del tabaco. Seguramente sabras 
que d fiiego de carbon de lena en una habitacion cerrada, pronto pro¬ 
duce vertigos, dolor de cabeza, rumor en los oidos... y despues de 
mucho tiempo desmayos y quiza la muerte. La causa es el 6xido car-' 
bonico. |E 1 fumador llena sus pulmones de esta mišma material Es 
eierto que 'el organismo llega a ačostumbrarse con el tiempo, pero ese 
lucliar a diario con este envenenamiento flojo supone un esfuerzo sin 
cesar del organismo. El organismo del puede emplear 

mucho mejor sus fuerzas en el vencimiento de o tras enfermedddes. 
Esta es la ra^m porque el javen que no juma resiste a las enferme- 
dddes mas facihneinte que el compemero fumador, 

' ' . ■ ^ ' 

V,-~i-Afenfado coofra la ■sabelj 

Los muchachos que tienen propension a la tuberculosis, por leve 
que la supongamos, cometem al fmnar un verdadero atentado, un pe'- 
cMo comtra la saMd, Como si el pobre pulmon no tuviera bastante 
que hacer con los bacilos de Ta tuberculosis, ellos le obligan a trabajar 
con mayor intensidad. ' , ' 

Ya sabras probablemente, amado j oven, que la enfermedad mas 
grave de la humanidad moderna no es el colera, ni el tifus, ni la peste, 
sinoda tuberculosis. Un medico, el Dr. Schurer, no titubeo en afirmar 
que por regla general se plvida demasiado^da influencia perniciosa que 
tiene el fuhiar en la provocacion y propagacion de la tuberculosis. Los 
jovenes que mueren tuberculosos, en su mayoria son fumadores. ^No 
conoces tambien tu algunos companeros de los cuales te consta que 
fuman y cuyo r ostro čada vez. mas palido—fijate bien—tiene ya la 
rosa bermeja de la tuberculosis? . , 
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Fijate en los pobres mozos de restaurantes, i Por que entre ellos 
mueren tantos proporcionalmente de tuberculosis en una. edad> tem- 
prana? Porque pasan la major parte de su vida en un ambiente lleno 
de burno de tabaco. 

Aumenta la influencia perjudicial del burno del tabaco, etiando 
se acpstumbra a fumar en iina habitucion cerrada. Con experimentGS 
interesantisimos s-e ba demostrado basta que puiito se retrašan las 
plantas que se erian en un cuarto, si con el aire de la babitacion se 
mezela nada mas que algunas 'cbupadas de nicotina^ y no es unica- 
mente la planta quien necesita aire puro,- sino tambien el bombre lo 
necesita y aun muebo mas. 

Precisamente el aire puro viene. a ser uno de los primeros medios 
que se deben tener en cuenta para lograr ei robustecimiento de la salud 
del bombre. Una generacion del porvenir, acaso mas sensata, se reira 
de nosotros y no acertara a comprender como piido haber una epoca 
en que los hombres se sentian a gusto en cuartos y cafes llenos de 
burno y no eebaban de menos el aire puro, no corrompido, Cuanto mas 
puro es el aire que respiramos, tanto mas sanos somos y con tanta 
mas alegria y energia nos podemos dedicar a los trabajos intelec- 
tuales." 

v . , . 

’Hay una cosa que nunca be podido comprender, y es que algiinos 
jovenes eh las mismas excursioneš encienden un cigarrillo nauseabuh- 
do, en vez de llenar sus pulmones de aire vivificador y puro. En cier- 
ta manera me parece un sarcasmo, etiando en la 'cima de haagnificos 
montes gigantes, en medic de un bosque acariciado por frescas brisas, 
en un campo saturado con fragancia de flores, hay quien traga en 
vez del aire puro'el burno de su miserable cbicote. Y erque furha 
mientras camina, mientras še bana, o juega, o va en trineo, o patina p 
bace otroš deportes, viene a ser ^verdadero verdugo de.^ sm salud. El 
pulmon en estos casos bace un trabajo mas intenso, y ensandiandose 
quisiera čbupar el aire puro, pero el j oven sin eatranas le da burno... 
en vez de vida. 


VI. — Experimentos cientrf?cos> 

El Dr. Seaver, profesor de la Universidad de Yale en los Estados 
Unidos, hizo observaciones hiuj instructivas durante euatro anos y 
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mMio, para ver basta que punto influje el fumar en el desarroiio del 
organismo jovpn. Distribujo a los mucbaebos en tres grupos: los, que 
mo- fum4Wj, los fumadores 'de., ocasion y los fumadores habituales. Y 
media el peso de los mucbaebos, su altura, la circunferencia de su t6rax 
y ei desarroiio del pulmon. El resultado de sus interesantes observa- 
ciones fue el siguiente: en tres anos y medic el cuerpo de los fuma¬ 
dores ocasionales solo alcanzo el 94 por 100 del peso de los que no 
fumaban, y el de los fumadores inveterados solo el 90,6 por 100. En el 
crecimiento las proporciones fueron las siguientes: no fumadores, 100 
por 100; fumadores de-ocasion, 91 por roo; fumadores babituaies, 
80,6 por 100. Amplitud del t6rax; no fumadores, 100 por 100; fuma¬ 
dores de ocasion, 82,6 por 100; fumadores babituaies, 78,8 por 100. 
Desarroiio del pulmon: no fumadores, 100 por 100; fumadores de 
ocasion, 72 por 100; fumadores babituaies, 56,5 por "100. Adjunto 
reproduzeo el grafico. Estoy seguro que quitara las ganas de fumar a 

muebos jovenes/ > 

* • 

I . . ■ * ‘ ' • - * 

LtA INFLUENCIA del . EUMAR ŠOBRE EL ORGANISMO: ■ 


Pe^ ckl ctserpo 


ao fumadores -.. ... 100 

fumadores de ocasion... ... 94 

fumadores babituaies ...... 90,6 


/Altura ... 


no fumadores. ... 

. I fumadores de ocasion... 
/ fumadores babituaies... 


f 

l no fumadores ... ... ... 
Amplitud del t6rax. ? fumadores de ocasion*.. 

I fumadores habituales ... 


Capačidad del pul-l no fumadores,... .. 

mon de ensanchar- < fumadores de ocasion... 
^ ‘.. ' • • • • • / fumadores babituaies... 


91,1 

^,6 

lOOl .. 

82,6 

78,8 


72 

5^*5 


Observaciories que hizo el Dr. Seaver, profesor de la Universidad de Ya!e 
(Estados Unidos de America), examinando varios miles de estudiantes durante 
tres aiios y medic, con vistas a la influencia del fumar. 


Estc grafico babla muy claro. Explica tambien con Viit meridi^a 
verdad generalmente conocida de que los muchuchos ftimc^oros se 
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quedm a la žaga de los' quej^o fmnan si se trata de juego, ejercicioj^ 
corporaks y marcha. Ddn tambien a comprender el hecho de que, se- 
giin el testimonio de los medicos miiitares, al principio de’ la gtierra. 
europea hubo de rechazarse en algunos Ijiigares %ma tercera purte de 
los reclutas, porque el fumar prematuro habia socavado hasta tal pun-' 
to la.salud de ellos que no hubieran sido capaces de.soportat las fa- 
tigas de ia campana. Cuentan por compahias enteras los jovenes que 
no sirven para soldados, y que son atrasados en punto a desarrollo 

corporaL ' ' • . ■ 

Anadamos aun que el fumar apasionado lleva regularmente aiiejo 
el beber, y asi promueve el alcoholismo, que es mas peligroso aim. Por 
ejemplo, en las provincias de Francia, .donde mas intensamente se 
fuma, es donde mas bebidas alcoholicas se consumen. Y alli es mas 
crecido .el numero de crimenes y el numero de locos. 

fr 

vil. —Prohibicion legal. 

* 

' Que el fumar sea un peligro muy grave, para la juventud, aunque' 
quiza no se note hasta despues de algunos decenios, se echa de ver con 
toda claridad por .ej hecho de que muchos Estados, para favorecer el 
desarrollo de la raza, prbhiben que los jovenes fumen. Y obran muy 
bien, , ' ' 

Asi^ por ejemplo, en siete Estados de America los meno res de 
veintiiin anos de edad, y en diecisiete Estados los menores de dieci- 
seis ahos, no pUeden fumar ni vender tabaco. Se castiga a los mucha- 
chos que infringen tales disposiciones. En el Japon no es licito fumar 
a los menores de veinte anos. Leyes semejantes rigen en Inglaterra, 
Noruega, Dinamarca y Suiza. En Auštralia se castiga a los muchaclios 
fumadores y tambien a los que les venden tahaco. En el Canada, al es- 
tanquero que vende tabaco a los menores, se Je castiga con un mes 
de carcel. _ . . 

Lee lo que escribio respecto del fumar el general Baden-Powell, 
fundador del escultismo: 

•v 

'El explorador no fuma. Todos los muchachos saben fumar; nb 
es un arte grande; en cambio el boy-scout no.lo hace, sencillamente 
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pofque no esi tonto. Sabe que el muchacho que fuma arites de llegar 
a adulto, časi- con toda seguridad debilita su corazon, que es el orga- 
no mas importante. El corazon envia la sangre a todas las partes del 
euerpo, para que ella forme la čarne, los huesos, los musculos. Y si el 
corazon no responde a su tarea, el euerpo no puede desarrollarse de 
una manera sana. Todos los exploradores saben que el fumar dete- 
riora la* vista y el olfafo, que son de grah importancia en el servicio 
militar.” ’ 

''Cuando joven tambien yo fumaba;-pero despues hice .ejercičios 
de tiro y durante estos note que mi vista era mas aguda čuando no 
fumaba. Por tal motivo rompi en absoluto con el vicio de fumar y aun 
lioy me alegro de ello/^ 

“En America no se admiten en el servicio de ferrocarriles ni de 
correos jovenes que fuman; lo mismo hacen en Inglaterra muchos 
patronos. En el Japon no le es Hcito a ningiin 'joven fumar antes de 
los veinte ahos de edad, y si lo hace, se carga la responsabilidad sobre 
sus padres y se los castiga.^’ 

“El joven no erhpieza a fumar por gusto, smo porque en la ma- 
yoria de los casos teme que los demas se rian de el y le terigan por co- 
barde y porque asi cree que se parecera mas a las personas mayores, 
euando lo que parece de Adrdad es> un borrico'b (i). - 

i Cuan prudente fue la orden municipal de la ciudad de Kecskemet, 
dadk €11 el siglo XVII!: 

“En adelante nadie, ni habitante de la ciudad, ni campesino, se 
atreva a vender Tabaco ni en tiehda, ni en el mereado, ni en ninguha 
Časa, porque si alguien es cogido en ello, no evitara la multa^ es a 
saber ii Borines.'' ^ . 

La prohibicion de fumar e štaba redactada del siguiente tenor: 

• “En adelante no. se atreva. a fumar en pipa ni senor, ni aldeano, 
porque si es cogido en ello, el senor pagara doce florines y el trahaja- 
dor seis en castigo, la primera, la segunda y la tercera vez. Y si no los 
tuvieren .se les castigara las tre,s veces con vara. Si se.encuentra a algu- 
no por cuarta vez, entonces sera castigado en el mereado tanto si es 
senor como si es criado.^’ 

' • • , - ■ . • 1 ' ' ' - 

(i) ' Baden-Powell : “Scoutmg for boys'\ * ' 
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Ni has de olvidar tampoco que el fumar es unsi pasion que hace 
desagradable muchas veces al fumador. Impregna de ol6r sti vesti- 
do su habitacion. j Ctiantas incorreGciones comete el fumador con 
el projimo! Llena su cuarto de humd, aunque al dueno no le guste. 
Deja caer la ceniza, echa las cerillas, esparce las colillas, da mucho 
que limpiar. Con el fuego se agiijerea el vestido y eclia a peirder los 
manteles. en ei tren? Si se te čae el billete, no nuedes levantarlo. 
porque el snelo esta lleno de esputos y de colillaš; en el aire—tan es- 
peso se ha vuelto por el hunto—^se sostendria el baston; iY hay hom- 
bres serios, no locos, que puedan disfrutar durante horas de este aire? 

Pues bien, yo no quiero disfnitarlo. 

'■ iY‘tu? . ' . 

tampoco? •' , ' • 

' ■ - 1 . ' 

Entonces no aumentes el numero de los fumador.es. " 


•' J 



I 























- El fumar no es solamente perjudicial a la salud, sino que es tam- 
bien muy desventajoso desde el punto de vista de la economia nacio- 
nal, asi para el individuo como para el conjunto de los ciudadanos. 
Acaso sea superfluo mencionar que todo el dinero que el fumador 
malgasta para comprar tabaco, queda reunido en el bolsillo del que 
no fuma, y ^ste puede aprovecharlo pura fines mas necesarios. Es cu- 
rioso : los fumadores regularmente se quedan cortos ‘al calcular la 
suma que en forma de humo han heclio eva^prar en el universo. 

■ • i 

1-—talculos, 

Un senciilo calculo nos dfrece resultados sorprendentes. Si supone- 
mos que el fumador gasta, en tabaco una peseta diaria—^y es una can- 
tidad no muy alta en las cirčunstancias actuales—, tendriamos en 
treinta anos—sin interešes—una suma de 10.950 pesetas. 

v ‘ < v 

Alemania, en el ano 1877, gasto en tabaco 239,5 millones de mar- 
eos; en 1905, 573,2 millones, y en 1916^ jmil millones ! j El doble del 
ano 1905! > > 

En el ano 1908 se gastaron en Austria 256.981.000 coronas en ta¬ 
baco, mientras que en el mismo ano todos los gastos del ministerio de 
Instruccidn publica—asuntos eclesiasticos, ensenanza; y arte—fueron 
de 246.478.000 coronas; de suerte que por un veneno, la, nicotina, se 
gastaron en un ano časi 10.000.000 de coronas mas que en la educa^ 
cion del pueblo, ciencia y arte, conjuntamente. 

Hoy dia toda la humanidad gasta en tabaco lo equivalente a unos 
doce mil millones de coronas oro al ano. Una cantidad inmensaV i Cuan- 
tas miserias, cuantas enfermedades podrian ser mitigadas con ella ! 
iQue labor cultural se podria desarrollar! 

Y si no hubiera cultivo de tabaco,'cuanto terreno se ganaria para 
fines mas ufiles. Unicamente en Alemania se siembran de tabaco 17.000 
liectareas.. En tal extensi6n se podrian producir treinta millones de 
kilogramos de trigo o doscientos millones de patatas. En las tierras 

• ' v - f. 

dedicadas al cultivo del tabaco en el mundo entero se podria produ- 
cir un millon; doscientos cincuenta mil metros ciibicos de trigo* 
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^ * ' • • ■ II. * Trobajo insdno. 

No pasemos.por alto el hedio de que los obreros y priticipalmente 
las obreras de las fabticas de tabaco han de hacef tin trabajo insatid 
para asegurar el deleite de; -los fumadores; millares y millares fienea 
que trabajar de la manana hasta la noche en medio de una atmosfera 
envenenada por la nicotina. De todos los obreros, los que'viz^&n mends 
tiempd son los que <trabajan en las fdbricc^ de tabaco, Es derto que la' 
vida moderna, industrial y fabril, tiene otros ramos muy perjudidales 
a la salud’ pero estos, al fin y al cabo, producen articulos q%ie son de 
necesidad. En cambio, por el gusto. superfltio de fumar, j no debiera • 
ser acortada ni una bora la vida humana ! 



El fumar puede ocasionar tambieh indirectamente muclios danos, 
asi en el terreno econoinico comp en el moral. jCuantas vdces se in- 
cendio un bosque, una vivienda, una pila de heno, un granero,, a cau- 
sa de un nino que se puso a fumar! | Cuantas veces explot6 un depo- 


sito de bencina por una colilla !s j Cuantos muchachos empezaron' a ro- 
bar cogiendo los cigarrilios de su padre, y asi adquirieron triste prac- 
tica para robos ulteriores l i Cuantos cuartos de bora han robado los 
aprendices—Itiempo predoso!—por satisfačer su pasion favorita! Du~ 
rante la guerra mundial tambien se destruyeron en los canipos de 
batalla valores inmensos y se destruyeron por incendios surgidos de; 
colillas abandonadaš. Y j cuantos hombres de voluntad debil pagaron 
con beridas o con la muerte en-.el campo de hatalla, el no haberse cum- 
^lido la orden de no, encender el pitillo al liallarse en primeras fiJas! 

I Ah !, tan dificil es para el furnador! La cerilla encendida lo delata- 
ba... y al momento ilegaba la bala del enemigo. ^ . 

He ahi los danos que oqasiona ese vicio del fumar... Que no rin 


de provecbo alguno. 

^Es posible? Los fumadores ponderan muchas cualidades buenas 


del babito de funiar. 

Examinemos de oerca tales ditirambos. 



































Los ftimadores son inagotables si se trata de enšalzar el uso del 
tabaco. j Como ayuda en ei trabajo intelectual! Si no vienen las ideas 
—sueien decir—se enciende el pitillo y acuden en tnmulto las ocurren- 
cias mas Imninosas. 

Si bniien agitados los pensamientos, si remolinean sin ton ni son 
las ideas, enciende s el cigarrillo, y al momento se irapone el orden a 
tns pensamientos. 

Si tienes ‘la cabeza embotada... enciendes, y te sientes fresco y te 
encuentras apto para el trabajo. 

Si los nervios estan saltando... enciendes, y al momento te sien- 
tes tranquilo. 

Si estas harto... enciendes, y resulta mej or tu digestion, 

'Si tienes hambre... el cigarrillo te distrae. Es una planta maravillosa 
el tabaco: cambia segiin tu capricho y tus necesidades. 

h —Embota y no robustece. 

Hay en los encomios que acabas de ieer, algo de verdad, y mucho 
de error. El efecto aparente del fumar,' ei robustecer, el mitigar el 
hambre y la nerviosidad es' un peligroso engano. 

lQue significa que me atormente el sentimiento del hambre o la 
€xc^aci6n de los nervios? 

ePor qu^ duele el hambre y es desagradable el cansancio? 

El hambre y el cansancio proceden del orden inapreciable que hay 
establecido en el organismo humano; nos advierten que falta el ali- 
mento o que hemos agotado los nervios con el trabajo, y que, por 
tanto, conviene preocupamos de tomar alimento o dar descanso a los 
nervios. Pero el fumador no aprende la leccion, sine que embota ms 
nervios^ los acalla en, vez de rbbustecerlos, Hace lo qtie la madre sen- 



cilla, ignorante, cuando ei parvulo llora de hambre : ie da pan empa- 
pado en aguardiente y bace constar con gran alegria el efecto calmante 
del mismo. E& cierto: el nino deja de llorar, p^ro ta^rde su saivfd 

paga muy coro estic silencio, . 

El que distfae su hambre y su nerviosismo con la fuerza estupe- 
faciente del tabaco, en vez de dar alimente y descanso, obra como el 
maquinista que molestado por el chasquido contihuo de la valvula de 
seguridad, que es una sefial, una advertencia, colo^ grandes pesos so- 
bre la valvula para acallarlh en vez de mitigar la tension deb vapor, 
Es cierto que la valvula calla, pero.,, j la caldera explota! El pri¬ 
mer efeeto de la nicotina es tambien embotar los nervios; pero con el 
tiempo se hace notar el envenenamiento antes oculto, y ei numeroso 
cuanto terrible sequito, que ya henios visto mas arriba. 

La "‘influencia tranquili2adora’' que la nicotina ejerce sobre los 
nervios, es mas exactamente uti embotcmiiento, Cuarido este .pasa^ la 
sensibilidad se acentiia, y entonces se necesita aun m^ tabaco para 
amortiguarla de nuevo. Con ello se explica el poder tiranico que la 
nicotina ejerce sobre el hombre que habitualmente fuma. Su organiš- 
mo no solamente desea, smo que hasta exige el tabaco, porque no se 
siente bien si los nervios no son continuamente ^^tranquilizad(>s . Por 
esto es tan dificil vencer el habito de fumari < 

II. — žGuita pesares? 

' ■ ■ ■ ■■ " .. ■■■■ ■ ■ 

Es cierto que el fuinar loš qiiita. Asi obrati todas las drogas estu- 
' pefacientes. Pero como el alcohol y el opio, tiene el fumar la propie- 
dad de alejar no solamente los pesares importunos, sino de Ilevarse 
juntamente con ellos el pensar serio del muchadio, y de excitar en el 
la .despreocupacion, la frivolidad, la pereza. Los. mismos incehdios ori- 
ginados con frecuencia por las colillas son indice de esta despreocupa- 
cion. Se cumplen en cierta manera las palabras de Tolstoi ; “Muchos 
. hombres necesitan'tabaco unicamente para no oir la amonestacion de ; 
Sli conciencia.” ^No conoces tambien tii algunos companeros que se 
regodean fumando todo el dia en tl corso, como si ya tuvieran llena 
■ la cabeza de ciencia; y al final del ano ven, sorprendidos e indigna- 
dos, que las notas... son malas? 


• i 
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lil.—Opinion de Goethe respeeto del fomgr. 

Acaso sea asaz severo el juicio q.ue f ormulo Goethe eii una čarta 
que eseribio a proposito de los fumadores ; no sera ccioso el reprodu- 
cirio; asi veras cual fue la opinion que tuvo del fumador uno de los 
mayores poetas de la literatura mundial, que desplego tan incesante 
actividad intelectual en los anos de su vida. 

■ J I ■ ^ ■ ■ 

'El fumar embota e incapacita para pensar y para el trabajo poe- 
tico. Solo sienta bien a los perezosos que se estan aburriendo largo 
tiempo, que se pasan una ter cera parte de su vida durmiendo, otra 
parte comiendo, bebiendo y haciendo mil cosas parecidasf—en parte 
necesarias, en parte superfluas—y no saben que hacer con la tercera 
parte que les resta, aunque repitan continuamente: ‘‘Vita brevis''—lB, 
vida es breve—. Para ese turco perezoso naturalmente es un pasa^^ 
tiempo muy intelectual el mirar comodamente las nubes de humo que 
ya ianzando al aire, porque le ayuda a pasar las horas aburridas...’" 

'Desde luegp se nota en la falta de ingenio, en la atrofia y pobre- 
za de nuestra literatura, aunque los aludidos se admiren de ello. 
cuanto euesta este crimen? Ya ha costado veiriticmco niillones a Ale- 
mania; puede‘subir aun a sesenta millpnes—j si hubiera sabido Goethe 
que jsl en los anos anteriores a la gran guerra Aleniania gastaba mil 
millones al ano en tabaco!—. Y no socorren a un solo,hambriento, no 
masten a ningun pobre. ; Cuantas cosas -podriari hacerse con este di- 
pero!”' ' ■ , ■ 

Medita estas palabras y no seas “turco perezoso’", sino hombre re- 
suelto y de provecho, ^ L 



CAPiTULO V 


HOMBRE 


I. —Los que “deslumbran". 

II. T-Voluntad firme. 

III. —Pasion superflua. 

IV. —žQue he de hacer? 













\ 


i Ciaro esta! Pues por esto precisamente fmiip yo—me contes- 
tas—-J de esta manera qui€ro demostrar mi hombda. 

Es 'muy triste que solo puedas demostrarla asi. \ Vamos a ver! 
bas visto gitanas vagabundas, con grandes pipas y grandes nubes de 
htimo que atacan la garganta? iNo has. visto senoras, mimadas por 
la fortuna, por todas las comodidades del gran sefiorio, fumar en ter- 
tulia uno tras otro cigarrillos perfnmados? j Y prorito seran mas las 
"^muchadias que fumen, tocadas de la mania de grandeza, que lio los 
mucbaclios de serio pensar! <! No has visto ninos de cinco anos, con sus 
pantalones qtie se abrochan por detras, chupando ya con gran afan las 
colillas qtie encuentran por la calle, u hojas secas o cabello de maiz? 


[.—Los gue *'dfeslumbr<an'% 

■ ^ 

Solamente por fumar ^han demostrado jser hombres! estos mu- 
cha^os? No puedo evitario. Siempre que veo fumar jovenes estu- 
diantes de segunda ensehanza—^por mas que lo tengan pemiitido—me 
ocurre este pensamiento: pobre muchacho, j cuan vacia ha de estar 
su alma si no sobe ^^doslumbrw^* mas que con humo de tak^co! | Po¬ 
bre! En la clase de algebra tenia escondida bajo el banco su novela 
favorita, Nick Carter, en la que habia leido que al entrar el celebre 
detective en su cuarto, dejaba el maletin, se echaba en un comodo si- 
llon y sin demora encendia su pipa. Asi como no hay Nick Carter sin 
pipa—piensa el muchacho—tampoco puede haber joven sin fumar. 

E^ al fin y al cabo una suerte para t\ muchacho que con aire de 
suficiencia va echando bocanadas de humo en el paseo a la čara de los 
transeuntes—que! al final del ano recibe unas notas que le pasman—no 
saber leer los pensamientos. Porque al llevarse con Un gesto encanta- 
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dor el pitillo a la boca y pensar mientras tanto que media calle rinde 
homenaje a su porte varonil, si pudiera leer los pensamientos de cuan- 
tos pasan a su lado quedaria medio corrido por los comentarios que 
despierta: “{ Mira a este imberbe!^’ ‘YVaya, como chupa el bibe- 
TonV" ^'iQue cursi!'VEl fumar de los muchachos “deslumbra'’ real- 
mente... pero solamente ideslumbra! a las cabecitasdocas. ' 

I Que puede haber en ello para deslumbrar ? / 


11.^—La verdaderg virilidad. 

* ■ ^ • 

Para mi la verdadera virilidad se revela en otra cosa: en la va- 
lentiaj en la fuerza, en la perseverancia. Si estas cualidades se nece- 
sitasen para fumar, reconozco que seria ima hazana viriL 

Pero ison necesarias? 

necesario tener valentia? <iQue se necesita para los primeros 
ensayos? Un cigarrillo, una cerilla... y un lavabo, ^sabes para que? 
No te lo digo. Si al encender por vez primera le tiembla la mano bI 
^ muchacho, a la segunda o tercera vez todo va a pedir de boca. Al fin 
y al cabo no es un arte tan dificil el aprender que primero se ha de 
chupar el humo y despues soltarlo, que entra y sale^ entra y šale...; 
■no es arte dificil principalmente si el muchacho no ha perdido toda- 
via ia memoria de recuerdos amables, no muy lejanos, cuando todo el 
dia tema algo en la bocaj' que podia chupar conio se le antojaba..« el 
biberon. 

Pero—^me objetaras—^yo no tuve necesidad de lavabo para el pri¬ 
mer cigarrillo que fume en, secreto. A-mi no me dano absolutamente * 
nada. 

^ . 

lQnt no te dano? Acaso no dano a tu estomago. Pero\jy a tu ca- 

racter? '"dQue perjuicio me ocasiono el primer cigarrillo?—escribio 
un adulto—. El de perder mi sinceridad, mi honmdez y la tranqmli- 
dad de mi conciencia” 

Me parece que basta..., 

Al leer este opiiscido quiza tomes esta decision: ^'^Mids vule no em~ ' 
pemr a ftmuir” 'si ya fumas: ^Voy a dejorloJ^ 
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Muy bien. Pero vendra la prueba. Tus amigos, la tertuiia, ei de- 
seo de '‘deslumbrar’’ atacaran de consuno tu firme decision.’ Enton- 
ces ha de ser cuando tendras que probar si es que sabes ser indepen- 
diente, obrar con libertad, segun tu criterio y no al dieta do de la moda 
tirana y de tus amigos inexpertos, debiles como la cana. Si te man- 
tienes rnconmovible, ellos exteriorniente se mofaran de ti, pero en su 
intenor no podran ahogar el homenaje involuntario que les inspire tu 
proceder. ''Este muchacho si que šahe ser independiente, es todo un 
caraeter, tiene convicciones... En esto consiste la verdadera virilidad... 

| no .en lanzar humol” 

Ya me imagino la escena. Vienen tus compaheros; uno de ellos te 
murmura con gran sigilo a los oidos: "Pepe, ique cigarrillos tengo !, 
iexqmsitos! y no son del caj6n de papa. Esta vez no son robados. iY 
apenas hay mezela ! Y el cabelio de maiz apenas si se nota. Son estu- 
pendos, torna uno”... y tu le contestas : "Gracias, yo no ftimo.” Toda 
ia pandilla se sulfura y deja caer sobre ti los epitetos^ mas... corteses 
y respetuosos imojigatol, jnino de pechol, jleche para el bebel, 
j siempre ha de aguar la fiesta!... Y tu contestas: "No digais tonte- 
rias^ ya he dicho que no fumo.” 

Si asi te portas, te digo que eres.,. vaiiente, 

Y si al dia siguiente vuelven a darte tunda con que eres "hipocrifa”, 
"santito”, "espia”... y si en el fuego graneado de la befa y de la se- 
duccion, fuego que siempre se renueva. te sabes mahtener vietorioso 
y ho cejar en tu conviccion, demuestras tener fuerza, abnegacion, 
perseverancia. Times verde^dem virilidad. Es ello una valentia mte la 
\ cuhl 'ifte mcVm,o, ■ 


lil.—^Volunfad firme. 



Y no es solamente senal de virilidad, sino su mas seguro incremen- 
to. Porque has de saber que todas las veces que te niegas una cosita 
agrad^bk o comoda que tu paladar o tu instinto desean—iaunque no 
sea c^sa prohibida!—te niegas. a ti mismo, trabajas en la fommcion d\e' 
.. tu cardcimva^ por lo mi/enos tanto co^ind desarrollas tu fuerza cor- 
poral haetendo die^ veces los m\as dificiles ejercičios de gimnasia. El 
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qm ^be mcmdm siempte a stis p€quenQS descos, še monietiid^ dueno 
de si mismo tambien en las gramies tentaciones, gite le asedten nvas 
tmde en la vida^ en la familia o en el ejercicio de su prafesion^ EnčOr- 
rate e on las difidultades que se te presenimi en la vida y vencelas, Es 
im verdadera eseuela del ccordcter, el mas adecuodo proeedimiento pe^a 
robustecer la voli0htad, El que huye espantado de toda prueba grm/e o 
de cualguier c osa desagradable, o de un acto de dtm^gacidnj menca lle- 
gard a tener vohmtad firme y cardoter varoml, ePiiede llegar a ser 
atleta quien se ejercita siempre en levantar juguetes de papel y esfe- 
ras vacias: ', ~ 

Yo te aconsejo, amado joven, con estas altas miraš que no te car- 
gues pasiones superfluas como es, entre otras cosas, el fumar. 


IV.—Pasion superfiua 

y ■ . . . • 

La vida corporal ya de suyo tiene bastantes necesidades, que mu- 
chas veces atan, obstaculiaan nuestros planeš maš elevados; ^para qiie 
arrastrar fardos superfluos ? Y, sin embargo, el habito de fmpar vie- 
ne a ser un fardo superfiuo sobre nuestros bombros. Durante la gran 
guerra hombres de edad madura estaban haciendo cola horas y horas 
ante los estancos v malgdstaban el tieiiipo precioso solo para conse-/ 
guir cinco cigarrillos. Habiia sido interesante sacar fotografias de 
tales escenas y escribir en el cuadro : “Los esclavos de la pasion/" 

El que no fuma dificilmente podra comprender el poder tirano del 
vicio inveterado. 

En el campo de batalla tuve un comandante, militar duro, fulmi- 
nante. Apenas habia un momento en todo el dia en que pudieramos 
bablarle con sosiego. Parecia queremos atravesar a todos con sus bi- 
gotes agudos. Daba ordenes, mandaba, refurifunaba... Nos tocai*on dias 
dificiles. Nuestraš tropas fueron derrofadas y durante dias fnimos 
replegandonoš. En' estas ocasiones aun el rancho > va desordeiiada- 
mente; ^ique decir, pues, de la distribucion del tabaco? Se acabo por 
completo. Una noche—pmagmate la escena!—el comandante teriible, 
ftilminante, de ojos iracundos; se vuelve a nosotros en tono suave, 


I 
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delicado, suplicante y en voz baja, impiprando, con vbz desesperada 
nos-pregpnta si tetiemos aun tabaco, y nos pide que le demos un poco, 
porque no haj fuerza ni poder bastantes para hacerle aguantar mas 
tiempo sin un pitillo... 

Entonces conoci el poder tirano del pequenQ cigarrillo ; si, enton- 
ces, cuando la pasion del tabaco derribo al militar duro, de agudos 
bigotes, de: ojos de rayo; Y | a cuantos miles de “heroes"" ha vencido 
ya la fuerza tiranical eri la primera linea o en el puesto de guardia— 
a pesar de las ordenes severas—encendierori el dgarrillo y asi dela- 
taroti su puesto al enemigo de ojos de linče. i Guantors pagaron con la . 
propia vida aquella chupada ! 

i' ’ ’ '. * ■* - 

El joven que no sabe imponerse freno en este punta, facilmente 
cedera a sus deseos desordenados, acaso pecamino^s, tambien en otras 
cosas de consecuencias mas grmes, Tolstoi, el gran escritor rušo, 
opinaba de esta manera respecto del fumar y beber: ‘^jCuando empie- 
žan a fPirnar los ^uchachosf Časi sie^npre despues de perder su ino^ 
cencia mfcmtilJ* ^ ' 

, Los jpvenes sois el tesoro liias preciado de la nadon y el porvenir 
mas acariciado. La patria necesita de vuestra salud robusta y de vues- , 
tro caractef firme. Ya servis ahora a vuestra patria en el sentido mas 
noble de la palabra si resistis a los goces que en mil formas alidentes 
puieren seduciros, goces que debilitan vuestra salud corporal y vues¬ 
tra fuerza de voluntad. 

’ Yo no escribo este opusculo porque considere que el fumar šea 
pecado, sino porque el que sabe vencer esta pasion da cOn ello prue- 
bas convincentes de su fuerza de voluntad. El vicio del fumar es en 
los muchachos uu acto antipatriotico; y la lucha de los jovenes con- 
tra este vido—--predsamente porque esta lucha robustece la volun¬ 
tad—viene a ser una manifestacion de sano patriotismo. Asi se com- 
prende el proceder del celebre general aleman Mackensen, que no so- 
iamente no fumaba, sino que ademas, para dar buen ejemplo, se ins- 
cribio en la federadon alemana contra el fumar (Bund deutscHer Td- 
bakgegner). 

Por esto aconsejo yo tambife a ,Ioš muchachos que no fumen; 
porque de lo contrario dan teštimonio de su debilidad espiritual, de 
la iiripotenda de su voluntad etnbptada, afeminada. El fumar de los 
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muchachos, y aun mas el de ks muchachas, nos dice con que iocura Va 
la sociedad moderna a caza de placeres. En cambio la renuncia es- 
pontanea del fumar y beber es wn mdioso ejercicio de la vohmt<id, y 
defensa del ce^Acter contra la afeminacion, El muchacho que sabe 

decir un “no’" firme al cigarrillo o a la čopa de Kcor, se sostendra en- 

% * ■ - 

tre las mas f^iertes tentadones morales mucho mas facilmente que el 
compafiero acostumbrado a claudicar ante los afanes de placer. 


V>—ŽGue he de hacer? 

Me parece, amado joven, que ya has leido lo suficiente para esco- 
ger el camino recto., Repito lo que te dije al principio de mi optisculo: 
lio quiero obligar violentamentda nadie, porque el fumar en las pet^ 
sonas adMtas no supone un lunar moral. 

Pero dana mucho al orgamsmo que se desarralla. Obraras muy 
prudentemente^ si en los anos de estudio—aun en los cursos superio- 
res— te ahstienes completamente de fipinar. 

Si el hombre maduro puede ser complaciente con esta costunibre 
—yo desde luego no siento entusiasmo por ella—no lo censuro ni Jo 
tengo por defecto, aunque es cierto que si preguntas a cien fumado- 
res adultos si estan contentos o no de su proceder, setenta u ochenta 
por lo menos te contestaran de esta manera: Pues si... si... me gusta 
el puro despues de la comida; pero siento que seria mucho mejor no 
fumar; y no se cuanto daria por no haberme acostumbrado a fumar 
cuando joven... Ahora ya es tarde... mi organismo ya lo exige... 

Sigue, pues, amado joven, mi consejo ; 

Si todama mo fumas, ale\grate, y no em^pieces. 

Si ya te has osostumbTado a ello, procura dejavlo, Pruebalo nada 
mas que para un mes. Cuando sientas el aguijon del deseo, come fru¬ 
ta o unos bombones en vez de fumar. Solo te vendra cuesta arriba en 
los primeros dias, pero despues sentiras que tu cabeza esta mas des- 
pejada j que te encuentras mas agil corporal e intelectualmente. En- 
tonces haz este proposito: i Ahora ya podre resistir durante vUn ano! 
Y si pasas el ano victoriosamente, proponte: No fumare mientras 
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sea estudiante, no, no fumare; cuando haya acabado los estudios, cuan¬ 
do ya tenga mi diploma y gane algo por mi mismo, entonces fumare... 
^Cual sera el resultado? 

Que al terminar la carrera y ganarte el pan por el propio trabajo 

• ' ... 

y tener que comprar tabaco con el dinero por el cual has de sudar, 
temdifds cordura suficiente poda no pensar siquierd en empeear a fumar. 
No nie cabe la meiior duda. 


































GIRO, EL PAGANO Y... |TUi 

^ • , I , ' ■ ' 

' ' V , ■ » ■ } . ' : ' ■ . ' 

Ciro, el que fue mas tarde renombrado monarca persa, entro a 
Jos doce anos de'edad en la corte de su abiielo, Astyages, rey;de los 
medos. Llego &te a notar que el j oven no permitia nunca que se le 
pusiera vino en la čopa. Le sometio a un interrogatorio, para saber por 
qtie no bebia vino, . ‘ 

El muchachb contesto: “Temo que lo hayan envenenado; cuando 
el otro dia estabas en un banquete con tus amigos, note que un siervo 
os dio veneno.” ^ ’ , A ' 

—Pero mucliacho, i comp se te ocurre semejante pensamiento?— 
preguntp Astyages. " : 

, Gontinuo el joven Ciro^—^que todos cuantos habiais bebido, 

sentisteis paralizados vuestro espiritu y vuestro cuerpo ; primero em- 
pezasteis a gritar fuerte sin ton ni son—cosa que se nos prohibe a 
nosotros los muchachos—, y de tal suerte gritabais que ninguno presr 
taba atencion a lo que decia el otro. Despues entonasteis una cancioii 
tohta y jurabais que era el canto mas hermoso- Cuando por fin os le- 
vantasteis para bailar, ni siquiera podiais teneros en pie, mucho menos 
bailar. No sabiais quienes erais; tu no sabias que fueras rey, y los 
demas no sabian que fueran siibditos... 

De esta escena aprendio el joven Giro, pagano, y se le fueron las 
ganas de beber vino. 

Jovfen leetor: no\quiero lograr otra cosa con este opusculo que, 
abrirteLlos ojos, para que veas claro en la cueštion del alcohol, a fin 
de que, cuando (te encuentres con bebidas alcoholicas, por lo menos 
durmiM los emos esMdimtileš, obres exactamente igual que el joven 
Ciro; no permitas que se viertan en iu 
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Transcribo las siguientes Imeas de un libro que tiene ya de exis- 


tencia tres mil anos: quien som los ayes?^ jpara que pmre son 

las desdichas? jcontfa~qiiien semn las rinasf quien los praaipi- 

ciosf J para quiin las h0f'idas sin tmotivo atgu^ndf, jquieu trae los oj os 
enc€'ndidosf J Ho son ostos los dados ni vino, y los que hcdlafi sus 


delicias en apurar c o pas f jAhl no mi/ires al vino cumdo relumbm su 
colot bermejo; \cimndo resalta su color de fuego. tras el vidrio; el en-- 
‘tra su(wewi^fit{e por la ‘gargantaj ^mas a la postre muerde \co\fHO culebra, 
y osparee vrnemo como d basilisco.,. Y vemdras^aser como el qne esta 
darmido en medio del borr ase oso mar,.y como el piloto sonoliento que 
ha p&rdid o el timom P (i); 

Con este opiisculo lo que intento es convenceT a los jovemes gue 
munca en los dias de su mocedad tornem behidas dtconolicas. Si des- 
pu&, ya en la edad madura, conservan esta hermosa costumore, tan- 
to ellos como la patria saldran gananciosos de esta prueba de autodo- 
minio. • ^ 


\ 



(i) Proverbios, XXIII, 29-34. 
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L —^Moderačion en Id bebrda. 



Salvo raras excepciQnes, los estudiantes no suelen tener la pasion 
del alcohol, como tampoco suelen frecuentar tabemas. Entdnces—^me 
dira algun<>—^ para que las amoneštaciones de este librito? 

Gradas a Dios, el reparo no es del todo desatinado. Eiitre los estu¬ 
diantes de segunda ensenanza no hace todavia estragos esta plaga. 

Esto no obstante yo quiero exponer algunos datos respecto de las 
bebidas alcoholicas; y quiero hacerlo para que los jovenes sepan a que 
atenerse en sus reuniones estudiantiles, o cuando se les invita a una 
fiesta onoinastica o de cumpleanos, a excursiones u otros pasatiempos; 
y lo hago prindpalmente para que al acabar los estudios puedan los 
jovenes pasar a la universidad o entrar en la vida con conocimiento 
de causa y con suficiente fuerza de decision, ya que entonces los peli- 
groš del alcohol son mas graves e inmmentes. Muchos jovenes de 
magnifico porvenir fracasaron por efecto del alcohol, despues de ha- 
berse abstenido de el durante los anos de la segunda ensenanza. En 
los anos de Universidad o en el aire mas libre de la vida se ataron 
con esas cadenas de esclavitud. Yo tuve un companero de estudios, que 
fue siempre sobresaliente en los primeros cursos de la segunda ense- 
nanza, pero que empežo a beber en los cu;rsos sliperiores, y ahora^— 
cuando escribo. este folleto—esta en la carcel por delito de robo y es- . 
tafa. Fue el alcohol quien le puso esposas. V . 

No comparto la opinion de aquellos que consideran la bebida alco- 
holica como. un invento diabolico. Si los de edad madura beben con 
mesmo-r no veo en ello una tara moral. Mas a ti^ amado joven, quisie- 
m convencerte con este folleto, de .que aun cl uso moHgerado de las 
hebidas glccfhdlicas ejerce una influmcia pernicioSa sohre el cuerpo: 
humano que no lesM compleimnente desarrollado^ por comiguiente, 
obrara^s cuef^dmnente si en f uspemo s mozos por fo menbs te ahsfienes 
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por completo de las hebidas alcahoUcas, Si despues, ya hombre he- 
cho, prosigues con esta abstinencia/tanto mejor; tu salud. reportara 
de ello grandisimo provecho. » " , 

Es cierto que en sentir de algunos medicos al organismo desarro- 
llado no le perjudica el uso morigerado de^ alcohol; pero segun otros 
—y estos son la mayoria—ol uso del alcohol, aun con moderacion, eš 
perjudicial. Desde luego el que se abstiene del todo, evita con niayor 
seguridad el peligro de apartarse algiin dia de los caminos de la tem~ 
pianz^ y resbalar por la pendiente de la pasion. . ^ ' 

A una de esas bebidas alcoholicas se le dio el nombre de '‘agua af- 
di&nte^' (aguardiente). Podrla aplicarse este nombre no solamente a 
esa clase de bebida, sino tambien a las demas de la especie (vino, cer- 
veza, ron, conac, licor, etc.), porque todas contienen en niayor o me- 
nor proporcion el veneno, que es maldicion de la humanidad contem- 
poranea y espectro mas temible que cualquier otra enfermedad: el 
alcohol. 

!!.■—Destruccion causada por el alcohoL 

^Por que motivo es tan peligroso el alcohol? 

Por el efecto .destructor que produce en el organismo. No hay 

organo en el cuerpo humano que este a salvo del rudo ataque. 

'En primer lugar son el €erehrq y los nervios-^^Sirtts las mas de- 

licadas del organismo—los cpales experimentan la influencia destructo- 

■ ' * . ■ - * ' 
ra del alcohol. Nuestra^conciencia se sirve del cerebro; este es.el ins- 

trumento de la actividad* intelectual deP hombre. Por este medjo el 

alcohol se apodera en mayor o menor ihedida de nuestra conciencia 

y enionces queda menguada nuestra capacidad de control, y nos vol- 

vemos mas habladores y bullangueros. Y no es que'tengamos mas 

ideas, sino que ya no podemps contrdlar las palabras que hablariios, y 

empezamos a charlar sin ton ni son. 

A base de experimentos se ha descubierto que no solamente el en- 

venenamiento manifiesto del alcohol, es decir, la borrachera, sino el 

mi smo uso maderad o ^ ejerce influencia perjudicial en el organismo. 

Hoy dia, merced a estos, experimentos, se ha formado con toda cla- 

ridad el juicio cientifico sobre este punto, y sabernos en' que consiste 

la influencia nociva del alcohol. 


/ 
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, iil.-—^Ataca las celuias. 

- t 

I . ' : ' ' 

1 , ‘ . • ' . 

Durante el curso de los’experimentos se pusieron en contacto con 
una disolucion de alcohol, o con vapor de alcohol, seres vivos los mas 
sencillos,-y se noto que en todos ellos el alcohol hacia cesar precisa- 
mente tipicas propiedades de mda: las amebas—que se movian— 
dejaron de moverse ; los hongos-—que provocan transformaciones qui“ 
micas—dejaron de hacerlo; la lamparita de los insectos luminosos y 
animalitos marinos se apago... 

Asi descubrid^la cienci^ que alcohol ataca las partes constituti- ■ 
vas mas elementales de los organismos, las celulas, es dečir^ el proto- 
plasma de. las celulas, Porque en cuanto el alcohol penetra en el orga¬ 
nismo, la circuracion de la sangre lo lleva sin demora a todo el cuer- 
po; se pone en contacto con las partes constituti vas, las^ celulas, facii- 
mente penetra por sus paredes, absorbe el agua de las pequenas celu¬ 
las del protoplasma, estas se empequenecen y su actividad queda pa- 
.ralizada. Y qs de advertir que el domplicado organismo humano esta 
constituido' por millones de celulas que tienen šus actividades peculia- 
res. Millones de protoplasmas estan trabajando'continuamente en las . 
celulas, para ilevar a cabo toda la actividad, que en su conjunto se 
Hama vida, deP cuerpo humano. Si hay algo anormal en las celulas, 
lo siente todo el organisrno. 

Cuando el alcohol penetra en el cuerpo, en eka maqumaria increi- 
blemente fina, los millones de protoplasmas se encogen, y su trabajo 
se turba: česa la digestion, la actividad del corazon se vuelve defi^ ' 
ciente... ; pero principalmente lo nota la actividad cerebral, pues alii 
son las celulas luucho mas finas. . ' 

Es natural que cuanto mas alcohol penetre en el cuerpo, tanto mas 
graves y notorios seran estos disturbios. Si es poca cantidad, linica- 
mente las celulas mas finas sentiran el dano, por estar mas a su alcan- 
ce;-si la cantidad se aumenta, el dano llegara a los demas organos. El 
alcohol traga con avidez el oxigeno que existe en los globulos de la 
sangre y en .čambio llena la sangre de acido carbonico. Aunque el pul- 
mon lucha por arrojar del cuerpo el acido carbonico perjudicial, no se 
basta a si mismo para este trabajo de limpieza, si va creciendo la can- 


















PARTE II.^—INO BEBAS! 


tidad de alcohol que penetra en el orgamsmo. Gatarro de estomago y 
de intestinos, arteridesclerosis, reuma, diabetes, apoplejia, son los peli- 
gros que trae consigo el alcohol. 


IV.—Golfillo rebelde. 


Imagmate tu cuerpo a manera de un inmenso taller de tejedores, 
donde en miles y miles de estancias se trabaja por hacer un magnifi- 
co pano. De repente entra en la f abriča un golfillo rebelde y empieza a 
desmandarse. Entra en todas las estancias, desbarajusta los hilos, echa 
a perder las maquinas, siembra el desorden por todas partes. Por fin 
se le echa de la fabrica. Pero al dia siguiente se mete de nuevo. Y al 
tercer dia otra vez y al cuarto dia. j El muchachp se hace de dia en 
dia mas atrevido y rebelde! dQue pano podra salir de este taller? 
I Pues has de saber, j oven lector, que en esta fabrica se te j e tu vida, 
y mm la vida de tus descendientes! ' ' ’ 

Por los datos cientificos recordados mas arriba, tambien se puso 
de manifiesto que.si bien las perturbaciones orgahicas mas notables 
—enfermedades dd higado, del corazon, de los nervios—solamente se 
presentan en caso de abuso grave, la bebida alcoholica, aim en pequena 
contiddd, pu€de \causqr un ef^enemmiento leve, y causar peguenos 
perjuicios. Con esto tocambs ya los llamados lados ventajosos dd al¬ 
cohol—que pone de buen humor, por ejemplo, que hace hablador al 
hombre, etc.—, los cuales son tambien sintomas de envenenamtiento. 


V.—^Tirono ierrible, 


Se comprehde ya el terfible poder tiranico que el alcohol ejerce 
sobre la persond que se ha puesto a sus ordenes. Como todos los nar- 
coticos—nicotina, opio, etc.—, el alcohol dej a los hervios, despues de 
pas ar la embriaguez, en un estado de trastorno y debilidad: Solamen- 
te se encontraran bien y con fuerzas si redben de nuevo el mismo. 
narcotico. Y cuantas mas veces se satisface este deseo, tanto mas fuer- 
te y exigente se volvera de suerte que al final, cttando la victima dd 
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alcohol vea hasta que punto le arrastro su pasion, no podra ya librar- 
se de la mišma, muchas veces ni siquiera con un esfuerzo inmenso. 
No puede vivir sin alcohol. Le pasa lo mismo que al que una vez abrio 
su puerta con una llave mala, y mas tafde se da cuenta de que la llave 
verdadera ya no encaja con la cerradura. 

^Que te parece, amado jovefi? ^Vale la pena de entrar efi ^istad 
conam enemigo tan temible, como es el alcohol? ^Vale la pena, no 
dire ya de trabar cimistad estrecha con el^—^porque bien se que tu no 
quieres ser borracho;—, pero >de platicar con el de vez en cuando : en 
un banquete, en una fiesta, en una excursi6n? iPuedes flirtear con el, 
dejar que se acerque a ti y exponerte al peligro de caer por la pen- 
diente resbaladiza de la borrachera? \ ^ 

V[.—Desolacion general. 

* 

. El uso del alcohol viene a ser un envenenaniiento continup, lento, 

El estomago nb es capaz de elaborar el jugo excitante y contrae una 

* <1 ■ - \ . • ' . 

inflamacion crohica. Con el sufren los organos vednos, prindpalmen- 
'te el higado, que tan importante papel desempena en la digestion. Y 
lo mismo sucede a los demas organos. Todos se debilitan, se deterio- 
ran ha sta llegar a la estadon final de la borrachera, al '^delmum fre- 
s Ia'paralisis y .loctira. ^ 
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fJiinispo genspsl de obsos de enfspm0d3d 
fjdmopo de sesos de eofeneieded entre elmholfeos. 

Sin embargo—como ya dijc;—no es 'solamente la borrachera la 
que socava la salud^ sino que eb uso moderadp, pero habitual,. de-las 
bebidas alcoholicas es tambien un grave peligro. Temblor, de manos, 
debilidad, insomnio, pesadillas, iktsiones de los sentidos,-debilitacion 
de la memoria, excitaci6n nerviosa, figuran en el seguito del alcohoL 

El aicohol socava grandementp la fuerza de resistencia que tiene 
el organismo; por este motivo el alcoholico es campo abonado para 
todas las enfermedades y siente mayor dificultad para la convalecen- 
cia. Hubo unos anos en que se crey6 que en casos de epidemia, de co- 
lera, por e:jemplo, convenia beber muclio vino tinto. Hoy dia sabe- 
mos ya que el alcoliol paraliza la actividad de los globulos de la san- 
gre, que son precisamente los llamados a matar los bacilos. 

Los medicos constatan que las personas que ingieren continiiamen- 
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te aicohol, contraen mas facilmente enfermedades de pulmon, pulmo- 
mas, tifus, miieren tambien con mayor facilidad en caso de colera, re- 
sisten menos uha operacion, y, en una paiabra, ven menguadas 'las 
fuerzas de resistencia que tiene el cuerpo contra la enfermedad, 

Esto vino a ser hecho palpable en la guerra rušo-turca de los anos 
^^77 y 1878. Los soldados rusos, que bebian vodka, murieron eh gran 
ntimero a causa de las heridas; en cambio los turcos—cuya religion 
les proMbe bebidas, alcoholicas—-se curaban con relativa facilidad de 
las heridas mas graves.: 

A medida que crece el alcoholismd, va bajando el niimero de los 
jovenes aptos para el servicio militar, lo que es senal manifiesta de la 
destrucčion que causa. En cambio, el ejemplo de Suecia demuestra que 
laducha contra las bebidas alcoholicas lleva manifiestamente a la re- 
novacion de la raza. En esta nacion hubo, desde el ano 1841 al 1850, 
solamente un 34,46 por 100 de jovenes inaptos para el servicio mili- 
y desde 1851 a 1890, se consiguio bajar al 20,4 por 100 gracias al 
movimiento contra el alcoholismo. ^iQue mas elocuente que este por- 
'centaje? '. ■ . . . ' ■ ' . ' '; ' ^ ' 



El indice de mortalidad de los alcoholicos es tambien rnuclio mas 
alto que el de los abstemios. Las Compahias de seguros de Inglaterra 
y America, empresas comercialgs que calčulan con frialdad, senalan 
a los abstemios cuotas mucho mas bajaš. La experiencia los favorece. 

Se ha probado tambien con datos estadisticos que los bebedores 
enferman con mas facilidad, se prolonga mas su dolencia y viven me- 
noš tiempo que los que se abstienen del aicohol. ’ 

El grafico estadistico que publicamos a continuacion se hizo a base 
de los datos recogidos por una gran Compania de seguros de Inglate- 
rra ^—United Kmgdom Temperance and General Provident 'Assocm- 
tion —Esta Compania ni siguiera admite seguros de los “borracHos^l; 
solamente acepta los de personas que beben con mesura; en cambio 
a los completamente abstemios les, senala tarif as especiales mucho 
mas baratas. La columna con rayitas muestra el indice de mortalidad 
de los completamente abstemios ; la columna negra, el del grupo ge¬ 
neral, cuyos nliembros son personas gue- beben con mbderaclon.. 








m % 



mnispo genBPsf &e bšsss ae mor&suma^ 

Mmspo de ossos (k moptšfided entre sloahdUcos. 


Asi, gues^ de los abstemios nacidos entre 1866-1870 y asegurados, 
failecio el 74 por 100, y en el mismo lapso de tiempo el 93 pbr 100 de 
los bebedores Gon moderacion. 

Sin ‘alcoholismo aumentaria ciertamente el numeto de los que al- 
canzan setenta-oclienta anos de vida; porque, aiinque los qite: beben 
no contraigan enfermedades mortales, con todo van perdiendo sus 
fuerzas, de suerte qu!e sdn vietimas del primer^ contagio, y caen bajo 
las garras de cualquier enfermedad/que snele ser vencida por br- 
ganismos no debilitados por el alcohol. Pondera el sinniimero de deš- 
gracias, incendips, catastrofes de fabricas, incontables' querellas, rinas 
familiares, asesinatos y otros crimenes, que cansa el alcohol, y.me pa- 
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reče tendras motive mas que suficiente para no entablar con el amistad 
estrecha. 

San innmnembles los qm delinguen en estado de borrachera/ j ^ 
despues kan de hucer temhle penitencia cnando reeobran su sentido 
edbah = ‘ 

Destruye pueblos. 

El alcohol no solo envenena^al que abusa de el, sino que pone en 
peligro a los que rodean al delinčuente, su familia, sus descendientes. 
Los hijos del alcohdlico nacen ya con el cuerpo debil, propenso a las 
enfermedades. Por esto en los cementerios de los paises en que cunde 
la borrachera hay tantas tumbas pequenas de ninos inocentes, capullos 
rotos antes de tiempo. 

Si has visitado la eseuela de una aldea en que čunde el vicio del 
beber, habras visto el rostro palido, los oj ds'sin expresiGn, la mirada 
embobada de muchisimos ninos. No tienen culpa ellos—ipobres ino¬ 
centes!-—, siho sus padres, esclavos del alcohol., 

Porque el alcoholico no solamente se hace iniitil a si mismo, y se 
convierte en grave fardo para la sodedad, sino que inficiona—^lo que 
mas es—a su propia familia. iQue responsabilidad sobre el alma de 
los padres que ven nacer a sus hijos inocentes—; los pobrecitos!—con 
prdpension hacia el alcoholismo, con voluntad inficidnada e inclmada 
al mal, con. un organismo debil, pabulo de las enfermedades T 
' No aduzeo mas que un solo ejemplo. En el aho 1740 nacio una 
^ mujer llamada Ada Jurke, que murio al principio del pasado siglo 
como alcohdlica, ladroiia y vagabunda. El mirnero de sus descendieii- 
- tes llego con el tiempo a 834, y se pudo comprobar oficialmente la 
vida de 109, ip6 nacieron como hijos ilegitimos,-142 vivieron como 
niendigos, 64 tuvierdn que sostenerse con limosnas, 181 mujeres fue- 
ron de vida desastrada, 76 cohdenados por crimenes y siete por ase^ 
sinato. En el decurso de setenta y cinco anos la familia de una sola 
mu j er alcoholica le costo al Estado 16 millones de coronasoro, por 
gastos de ayuda, prisI6n .y compensaci6n de danos. jCuantas mujeres 
hay como esta Ada Jurke! Quizas tti mismo conozeas personas ,pa- 
recidas, ' # 


s. 
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La ley de la lierencia destruye inexorablemente familias, genera- 
ciones y naciones enteras. Se cnmple en el sentido estricto de la pa- 
labra, aquello de que los hijos pagan por los pecados de sus padres, 
liasta la tercera y ciiarta generacion. Los hijos de borrachos llegan 
tambien a^er borrachos; muchaš veces son idiotas/ epilepticos, tienen 
la čara atontada, son raquiticos, propensos a todas las enfermedades 
y crimenes. Los manicomios; hospitales y carceles se surten en s,u ma¬ 
jo ria de estos desgraciados. El borracho es maldicion pura los hijos, 
aun mit e s de nac er estos; es el espantajo de los hietos, atm antes de 
que puedan estos levantar sus ojos inocentes para mirarle. [Pobre- 
citos! i Tienen que pagar en su cuerpo los excesos de su progenitor! 

Habria que cerrar la mitad de las carceles y manicomios el dia que 
se iograse extirpaf la borrachera de este mundo. La pasion por el 
alcohol echa a perder la vida .de los individuos, pero puede debilitar 
tambien familias enteras y hacer degenerar toda una raza. Acaso ya. 
estas enterado: .el medio mejor de la politica colonial inglesa—que še 
inspira en un espiritu comercial—para exterminar a los indigenas ftie 
precisamente el alcohol. 

No se cuantos millones de muertos hubo en la pasada guerra mun-, 
dial, ni cuantos millones de prisioneros sufrieron en el cautiverio, ni 
cuantos perdieron la razon al ver la espantosa atrocidad de aquellas 
luchas cuerpo a cuerpo..., pero se ciertamente 'que debido al alcohol 
fueron a la tumba antes de tiempo muchos mas millones de hombres 
y otros muchos quedaron encadenados al vicio de la embriaguez; se 
tambien que el alcohol abrio las puertas de los manicomios a muchi- 
simas mas personas que la guerra. "‘El alcohol solo—di j o Gladstone—* 
causa mayor destruccion en la humanidad que las plagas historicas: 
la guerra, el hambre y la peste en conjunto,” 
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gemps/ rfe pssas de srmmes. . 
MmBPs de eesoš de snmenes enhe ekohšfmos. 


^ .a# cl^i l^)s crimenes se cometen eh sabado o domingo— 

dias de juerga^—, y en lunes—con la cabeza llena aiin de los valios de 
la bebida.-'-'' . . L 

La extmci6h de los indigenas aihericanos, africanps y australianos 
se. debe en su mayor parte al “agua ardiente”, importado por los colo- 
nizadores. Por esto precisamente los espartanos emborracharon a los 
helotas. De esta nianera perecieron muchas tribus nomadaš del impe- 
rio raso, en el Caucaso y en Kamchatka. \ 


E l alcoho ! y e! joven 


Lo que hasta aqui has leido sobre los estragos causados por el 
alcohol^ se refiere a las personas adultas, con organismo ya desarro- 
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llado. Te puedes imaginar que semejante estrago dobl^^ 

a los organisinos jovenes, no desarrollados todavia, El cercbro infan* 
til es un organe incomparablemente fino, constituido por millones de 
pequenas celulas, mucho mas delicado de lo que puedes ;pensar; y 
todo cuanto es torbe sn desarrbllo durante la infancia, se dej ara sen- 
tir despnes necesariamente, 

-Las investigaciones medicas prueban hasta la evideneia que los 
ven eno s en general cjcTo&fi h^fluj o ^/lA^cho 'VVMS psfuicioso sobre los 
organismos en pleno desarrollo que sobre los adultos. El alcoliol ataca 
de modo especialisimo el sistema nervioso central, que es de una ma- 
teria incomparablemente fina, y cuyo desarrollo no ha terminado ni 
siqtiiera a los dieciocho o veinte š,nos de edad. De medo q^e poT lo 
memos hasta esta edad—y mucho\ mej or aun mas tarde^^oicJo javen 
debiera ser ahstemio. Hoy dia-los jnedicos en su mayor parte\estan 
edntestes en afirmar que las bebidas alcoholicas, tomadas con modera- 
cion por los adultos, no danan :m el me j or de los casos^ pero en mu- 
chisimos—y entre los jovenes sin excepci6n—son perjudicialqš. 

El alcohol en la infancia, y en pleno desarrollo, viene a ser tm 
verdadero y lento asesinato. Es mas cruel que el simple asesinato; 
porque el asesino acaba de una vez con su victima, mientras que el 
alcohol destruye poco a poco, pero con certeros golpeš, la salud del 
cuerpo y la felicidad del alma. Para el sistema nervioso de los ninos 
es el alcohol, aun en cantidad moderada, un veneno verdadero :, es de- 
rramar su sangre, debilitar su cuerpo, poner trabas al desarrollo de 
sus fuerzas intelectuales. 

Los ninos, asi envenenados por el alcohol, andan rezagados en su 
crecimiento. Artificialmente pueden criarse animales enanos con solo 
este medio del alcohol.. Si alguno quiere que su hermoso perrito no 
crezca, no ti ene mas que poner trabas a su crecimiento valiendose del 

alcohol. 


Čada gota de alcohol que penetra en el cuerpo, todavia no desarro- 
llado del nino, tiene consecuencias funestas : le excita, le hace nervio¬ 
so; mas tarde le predispone a frecuentes dolores. de cabeza, a una ma- 
durez temp rana y le agota corporal y espiritualmente. 

' El Dr. Forel, psiquiatra de farna mundial, eseribid de esta ma- 


nera : base de una experiencia medica y cientifica de muchos anos. 



que he adquirido principalmente tocante a la estructuracion, funcio^ 

namiento y turbaciones del sistema nervioso; y en primer lugar deL^e- 
rebro, juzgo perjudicial el uso de toda clase •de bebidas alcoholicas, 
como cerveza, vino y hasta sidra, porqu:e, seguii los experimentos3 ata^ 
can el funcipnamiento y el tejido del cerebro. En los ahos infantiles, es 
decir, euando el cerebro esta en pleno desarrollo, esta influencia no- 
civa es mayor.., Todo lo que estorbajas fpnciones del cerebro du¬ 
rante la infancia, no e j er oe solo momentarieamente su influjo pesimp, 
smo que es un obstaculo puesto al desarrollo cerebral, y por lo mismo 
tambien al desarrollo de las capacidades sentimentales, volitivas, eti- 
cas y esteticas.'^ ; . 

El uso temprano del alcohol atrasa graridemente el desarrollo fisi- 
co del cuerpo. El peso de este disminuye en un 35 por 100 ; el des¬ 
arrollo del organismo interior se retrasa en un 32 por looi Solamente 
el higado, por ejemplo, pierde el 30 por 100 de su peso. El crecimien¬ 
to :en altura se retrasa tambien; porque las vertebras no se desarro- 
llan. El cerebro se reduce en un 10-20 por 100. 


Xlf.—‘Los onos criticos. 

Medicos y pedagdgos confiesan de consunp. que los anos de la Ha- 
mada '"edad burral”—entre los catorce y los dieciocho—son la tem- 
porada mas critica e importante de la vida humana. Es entonces euan¬ 
do el organismo se desarrolla francamente. Con el desarrollo del euer- 
pp corre parejas una aetividad espiritual muy intensa, que trae com 
sigo verdaderas conmociones. La accion del alcohol en estos anos erf- 
^ ticos del desarrollo causa en el organismo rudos trastomos y las ma- 
3 ores destrucciones en los musculos, nervios, sistema oseo, cerebro, 
y ’debilita el alma. . ■ 

Expenm:entos precisos han demostrado que. los ninos frecuente- 
mente alimentados—aunque en cantidad intima—con bebidas alcoho¬ 
licas, suelen tener sueno, no saben prestar atencion, se excitan, spn 
debiles .de memoria.y en los estudios se quedan a la žaga de sus com-' 
pafieros abstemios. Esta debilitacičn intelectual es consecuencia del 
envenenamiento producido por el alcohol. Cuando no se trata de mu- 
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cha cantidad, el cerebra reacciona contra el^veneno, pero aun ea este 
caso a causa de los atagues siempre renovados dei alcobol suekn re- 
gištrarse trastornos visibles en el organismo, que deterioran la saiitd. 
de! ctierpo y destruyen tambien el eqtiilibrio del alma. 

El alcohol €mi,sa famma destmccion en mesfras em^^^ espirittia^ 
les^ en nuestra fuer^a de mluntad, en iodo el paracter, precisamente 
pOTit^Ui^e utdCd e]> insiTuniento de nuestfd izct^fdod MitelejctMdl -. el ce- 
rebro. 


nerviosos 


Triste celebridad de nuestra epdca es la nerviosidad, que sufre la 
niayor parte de nuestros ninos. El ritmo jadeante de la vida^ los itiii 
chos qu€liaceres modemos y los deberes que impone la escuela bastan 
ya para poner a dura prueba sus nervios. ^.Por que atormentarlos y 
debiiitarlos de un modo especial, con el alcohol, si este es uno de los 

* * t 

mas eficaces excitantes de la nerviosidad? 

Pues si el alcohol viene a ser un venemo tan fuerte—pHncipalmen- 
te para el organismo en pleno desarrollo—, obra prudentemente el 
muchacho que durante los anos de estudio evita por completo las be- 
bidas, alcoholicas, y guarda en este particular completa abstinencia. 
Desgraciadamente/se puede apHcar a mlichos j oveniš modemos el di- 
cho antiguo: hambres no mueren, sim qUe se inatmE 

Habras visto jovenes, que pregonan jactančiosos su resistencia 
grande. iOh !, ellos no se rindieron en el sarao, en las bodas, despues 
del concierto, con dos o tres litros de vino en el estomap. Qme se re- 
pita con alguna irecuencia esta “prueba de fuerzas'’ y veras pmo pa- 
lidece su rostro, como se destocajan sus oj os, como se quedan a la 
žaga de los demas cuando se trata de aprender. Su cuerpo debilitadoj 
su alma quebrantada, no pueden hacer los mismos alardes que el 

cuerpo y el alma de los muchachos sanos. . 

Si personas adultas beben——con moderacion no las condeno. tnds 
los ninos y los .jSpenes nmnca hm 'de alargoir U mano'^ para coger la 

čopa de vino. 
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e que tienen aigunos pad 
iS ninos. iXG lo hacen por mala voluntad, 
idos por la mej or voluntad del mundo, 
a los pequenos. 

mcillos, hacen dormir al nino con pan 
nino, claro esta, Hega a dori 
pesima cpstumbre; mas tard 
facilmente a los ninos que son 
tal desatino; basta echarles tina ojeada y se les ve can 
lauos, que se mueven nerviosamente, “y no son capaces 'de aprender 
como sus compaheros. < 

En las familias “bien”, si el mpchacho es anemico o estuvo enfer- 
mo, le da vino—con moderacion como ‘es natura!—para asi i^obus- 
tecerie; y aunque no lo necesite tambien se le da una čopa de licor el 
dia de su fiesta onomastica o de su cumpleanos, o en el dia de la con- 
firmacion, o si obtiene un diploma... Pero tu, hijo mio,mo has de be- 
ber. Tu sabes ya que la robustez que es fruto del alcohol es mero em 
g^o, j en cambio es una triste realidad la gran ciestruccion, que cau¬ 
sa. e-Paraque acostumbrarte, aunque sea moderadamente, a una cosa 
que a la edad rna^dura, en el mejor de los casos, quizas no daha, pero 
puede ser motivo'de muchas | 

sibfe que en ciertas enfermedacles el medico le prescriba un poco de 
bebida alcoholica. Entonces has de obedecer y seguir la prescripcion; 
aunque hoy dia vaya conquistando partidarios entre los medicos la 
opinion de que las bebidaš alcoholicas no aprovechan jamas a nadle. 
No quiero hablar del triste espectaculo, harto conocido en ciuda- 
iversitarias y de muchos estudiantes, que ofrečen estos en ta- 
escondidas, en bodegas, donde vacian boteilas y mas bote- 
cerveza, y se estan alli bebiendo durante horas, coii lo cual 
en sus debiles pulmones el aire saturado de humo y edti- 
can su alma en un ambiente no muy pedagogieo. i Que prbvecho po- 
ortar-de semejante juventud^la patria? La patria ninguna'ne- 
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x:esida(i tiene de jovenes encorvados^ palidos, con mirada sin liiz; sus 
anhelos estan en una juventud robusta, rebosando salud,: capaz para 
la vida, una juventud que florezca y de fruto, que se encare victo- 
riosa la^ frente y erguida la eabeza, con la corrupcion y la ponzona 
moral. 

No'južgo necesario el extenderme sobre tema tan vidriosp ; por- 
que ya puedes comprender tii mismo que el estudiante que gusta de la 
taberna ha renunciado de anteman^ a pensar seriamente en su carac- 
ter. “Tli, espiritu invisible del vino—dice Shakespeare —, si no tie- 
nes nombre toda Via, seas llamado diablo.” ' ' 
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enemigos mas 


meior causa, y one son m 


aaen con im entusiasmo 
ai .enumerar las ventajas 


aanar ; pero Si jttzgamos con imparciaiiaaa, vemos que nene tamoies 
buenas cualidacies.'' . ' • - 

Examinemos, pues, las supuestas ventajas del alcoboL 


!.“E! aIcohory el trobafo intelectn0 


A čada instante oimgs que el uso moderado del alcohol ayuda asi 

al. trabajo corporal como al espiritual, Alegra el ambiente, aumenta la 

fnerza de la imaginacion. ^'Guando uno esta ligeramente bebido—se 

dice^, le aciiden tiimultuosamente pensamientos e ideas a ctial ine- 

jores. . ... _ • 

Tmfos ermres como palabrm, Experimentos de largos decenios, 

liechos pacientemente ;y con fimsimos instrumentos; prueban precisa- 

mente lo contrario. Lo que hacen es confirmar la antigua verdad de la 

Sagraba Escritura : ^‘Lujuriosa cosa es el vmo, y llena esia de 'deš- 

Srdep^es la emiriagiiez: a eUa se entregd^ (i). 

Eb alcoliol, en realidad, paraliza la fuerža de la iraaginacidn, difi- 

culta la asociacion de ideas, debilita y trastoi*na la memoria, causa tur- 

bacion en la facultad de comprender y de juzgar, quita la fuerza de 

voluntad y gran parte del sentimiento de la propla conciencia. 

De ahi que crezca la locuacidad con los vapores del vino o del co- 

nac, y parezca por consiguiente que la mente disciirre con mayor vi- 

veza* Ešcierto; hay mds locuacidad^ pero. no sirve para nada lo que se 

dice, Hay in&s 'palahrm^ pero meno s contemdo. 

\ *• 

'a ' * ’ ■ 

(i) Froverhiosj J. , 






Recuerda lo que has vista en algtina tertulia alegre. No es que se 
havan tocado tales grados de embriaguez que lleguen a čaerse todos y 
a quedar tumbados bajo la mesa—^la embriaguez, que rebaja al hom- 
bre ai nivel de los animajes, da asco y al mismo tiefnpo compasion a 
todo bombre de sentido' recto— sino que estan... jun poco bebidos ! 
Hombres serios por lo regular, se ponen-demasiado alegres bajo el in-., 
flujo de las bebidas alcohoHcas, y despues bullangueros. Poco a poco 
un niido ensordecedor llena la'estancia antes časi silenciosa. Todos 
bablan; todos peroran; todos discuten, y nadie presta ateiicioti a lo 
que dken los otros. Parece ya que ni siquiera se atiende a las palabras 
propias: la conversacion torna un sesgo de frivolidad; corren chistes ' 
de doble sentido, que/en estado normal no consentirian esos mismos 
senores. Mientras tanto nuevas botellas de vino se persiguen sobire la 
mesa; el ruido aumenta estrepitosamente; la discusidn se acalora; los 
mejores amigos rinen; se ofenden mutuamente; no hay una palabra 
sensata, un tostro tranquilo... Y son hombres por otra parte inteli- 
gentes, serios, respetables; pero j han consentido que' el alcohol les 
robara por algunas horas parte del sentido comun,.. Quien haya vis- 
to semejante cuadro una vez siquiera, no ha de vacilar en volver com- 
pletamente la espalda a las bebidas alcohdlicas y sacudir este poder 
tirano. Los espartanos mostraban" los helotas embriagados a sus hijos 
para que estos tuviesen asco de la embriaguez. ' : 

|Esa es la ayuda que presta el alcohol al trabajo inteleetual! “^ Por ' 
que no bebo vino ?—escribio Edison^ el celebre inventor—. Porque se 
hacer otra cosa con mi razon que envenenarla.” Heiimholtz, ^ el cele- 
bre naturalista, afirmo tambien ‘"que el alcohol, aun'en pequeha canti- 
dadj^ace huir de la mente las grandes.ideaš y los profundos pensa- 
mientos/’ Sabios y escritores de gran renombre, contestando a las pre- 
guntas que se les dirigian, han pregonadp. que sin alcohol trabajaban ; ^ 
con mas agilidad inteleetual y mejon. 

; • * A . ■ ■ v ■ - ■ . • . • ^' 

II.—Comprobacioh experimental. 

Lo mismo se ha probh^do por via de experimentos. Hombres de 
igttal capacidad—cuahto esto se; puede caleular—fueron divididos 


J 
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en dos gfupos : a los de un grupo se le dieron bebidas alcoholicas, a 
Ips otros no. A los dos grupos fueron senalados los mismos ejercicios: 
sumar, escribir a maquina, resolver jeroglificos con fuga de letras, 
etcetera. El resultado fue decisivo. Los que habian bebido alcohol tra- 
bajaron peor y mas lentamente. Una čopa de, vino intensifico la fuer- 
za de trabajo durante un cuarto de hora; pero despues llego el decai- 
miento, y a una cantidad mayor de bebidas alcoholicas še hizo sentir 
el efeeto paralizante aun al dia siguiente, y en algunos hasta en el ter- 

cer dia. : L . > 

■. . • .1 

Durante algunos ineses se. hicieron experimentos con estudiantes de 
diez a qnince ahos. Al principio,. eii completa abstencion de toda bebida 
alcoholica^ despues se les dio un poco : medio vašo de vino mezclado 
con agua en las comidas y en las cenas. El'resultado fue sorprendente. 
Los efeetos del vino plenamente indiscutibles: sentian mas sueno, no 
eran capaces de estar con igual atencion, erah mas nerviosos y les cos- 
taba mucho mas el aprender. ' 


.—El alcohol y el esfudio. 


De i.joo e stiidimit e s 
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Entre los completamente “abstemios’" liay el mayor numero 
^sobresalientes-" y el menor de simples ^^aprobados”. 


■ JV,—Ei alcohol y el tmbojo corporo L 

Gentes sencillas e ignorantes alaban otra ventaja—^segiin eJlos— 
del alcohol: ‘^En invierno calienta;, eix verano refresca, y comisnica 
fiaerzas para el'trabajo corporab” 

Que el calor y la fuerza comunicados por el alcohol no son mas 
gtie ilusion de los primeros momentos^ lo sabes ya, por cuanto lle- 
vamos expuesto. El alcohol agolpa la sangre en la superficie de la piel; 
por esto el rostro se ruboriza; pero en la superficie se enfna mas a 
prisa la sangre y empieza el cuerpo a tener frio. De ahi que durante 
el invierno los que con mas facilidad se hlelan som precisamente 
quieren resguardarse del frio por medlo del alcohol. 
Seguramente que todos los estudiantes sentiran compasion/a! ver 
el criterio anticuado que mueve al obrero, ignorante'de las leyes del 
©rganismo humano, a beber čada matiana su vašo de aguardiente/por- 
que “]apaga la sedP^ ^‘jre^^esca F’, "'i caiienta o ‘^jCGmunica fuerzas 
para el trabajo corporal !”, siendo\asi quie la influencia ejereida por el 
alcohol paraliza el trabajo del cuerpo y del espiritu . 

Los deportistas celebres, cuando quieren entrenarse para trna com- 
peticion renida, ni fuman ni beben, porque asi pueden desarrollar mejot 
sus fuerzas. Los celebres descubridores— Livingstmie^ Empt 
Pacha^ Sven Pl edin— , a fin de poder salir victoriosos de las increL 
bles fatigas del viaje, se hicieron ‘^abstemios’’. Liviistcstohe^ e! ex- 
plorador del Africa, escribio de esta manera: ^‘Durante mas de vein- 
te afios he llevado una vida completamente abstemia. Segiin mi opi- 
nion, podemos hacer los trabajos mas dificiles y soportar las mayores 
dificultades sin recurrir a bebidas alcoholicas.’^ Los rusos, duraiite 
la guerra mundial, para que sus soldados fueran mas robustos, su- 
primkron del todo las hebidas alcoholicas en el ejercitb. 

Los grandes generales no se cansan de llamar la atencioki sobre 
el efecto pernicioso del alcohol. ' 

El general aleman Deimeing escribio : ‘^Seria lastima gastar šaliva 
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en discutir lo que supone para nuestras fuerzas la abstencion, atm en 


afirmp el general Maseler— . La cerveza se le acerca mu 
debilita las energias de trabajoy produce cansancio e irrita 
vino ttopoco vale nada.’^ El alcohol parece que da un plus 
cuando se nota cansancio, y que hace sentir calor donde 
sufrimiento; pero lo cierto es que las mas precisas medici 


que toao es apa- 
corppral como el 



con derecho, que ki aiconoi es ei mayo^ 
y mas peiigroso esiaraaor aei mundo, Entre el puebld ha podido cun 
dir la opinion erronea de que el alcohol aumenta las fuerzas corpo 
raks o ayuda a soportar mej or el hambre, porque realmente despuei 
de la primera čopa de vino o aguardiente, parece que el trabajo se fa 
cilita. Mas si alguna vez se puede aplicar el dicho de que ^‘aparkn 
cias enganan’’, precisamente en este caso. 

. ■ ' i ' ' 

Esta plenamente comprobado que la fuerza nutritiva de las^bebi 
das alcoholicas es časi nula. La tiene en;maypr grado la cerveza, pero 
no por contener alcohol, sino a pes<tr de ellb. La fuerza alimenticia 
de la cerveza viene del 4-5 por 100 de aziicar que tiene en si. ^Como 
podri, pues, comunicir fuerzas al cuerpo una bebida que apenas si 
tiene algo que sea alimenticio ? . . , , ' 

Pero entonces e por que .se siente el hombre mas fresco, mas agil, 
mas brioso, y,, en una palabra, mas robusto despues de las primeras 
copas? >•' - 

Las invesfigaciones. cientificas de hoy dia nos ofrečen solueioa 
satisfactoria para esa dificultad. En este punto precisamente fue des- 
cubierto el espejismo del alcohol. El alcohol en su primer moment© 
azoti y excita los nervios; de ahi la impresion de redoblarse las fuer¬ 
zas. Es como el litigo para el caballo. El caballo eorre mejor despues 
de Itn latigazo, ^verdad? Tambien el soldado, cuando suenan las mii- 
sicas militares, aiida erguido v marcIaL aunque este cansado. Pero 
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en cuanta česan los latigazos y la mušica, se hace mas lento el andar de 
los caballos y tambien decae el humor de los soldados y su cansancio es 
mas grande. 'Al empuje mwm0ntdneo^el ulcoh^ suc^de:mids uii 
profimdo decmmiento. El alcohol no robustece al hombre, de la miš¬ 
ma manera que el latigo no comunica fuerzas al caballo. Y cuanto mas 
se acostumbra el čuerpo a los latigazos del alčohol, mas los necesita 
despues, y čada vez mayores. Es el camino mas seguro. de la degrada- 
' cion. 

El alcohol es un excitante artiiicial. Con todo derecho escribio 
Nansen, en su obra intitiilada ^^Con botas de nieve a trmes d^e- GTO\efi^ 
'"La creencia que la ;,excitaci6n artificial del cuerpo y de la 
mente reporta provecho, delata, segiin mi sentir, no solamente el des- 
conocimiento. de las mas sencillas leyes biologicas, sino tambien falta 
de experiencia.v. Las drogas excitantes no comunican al cuerpo fuer- 
za alguna nutritiva y la primera fuerza de trabajo que gracias a ellas 
gana el hombre por algunos momentos, se ha de pagar bien pronto 
con total agotamiento/' " . ^ 

' VI.—Experiencias. 

‘ v. . 

, ' ■ I , , 

Un medico ingles hizo ensayos con dos grupos de obreros; a un 
grupo le dio cerveza durante el dia y al otro no. Al entrar la noche, 
los que andaban a la žaga en su trabajo fueron siempredos que be- 
bian cerveza. Mas tarde cambio los papeles ; a los qu.e antes bebian 
cerveza no se la dio y a los otros si. Entonces fue este ultimo grupo 
el qne andaba remiso al trabajar. 

En una fabrica de lacirillos el grupo de los obreros abstemios fa- 
bricG al ano 35,131 ladrillos mas que otrb grupo, del mismo numero de 
personas, pero que bebian cerveza... con moderaciori. 

Otro ejemplo. En el ano 1908 se organizo en Kiel un concurso de 
carreras de 100 kilometros. Una parte de los concuršantes no solia 
beber .clase alguna de bebidas alcoholicas; de la otra parte dns consu- 
mian todos con moderacion. De estos/ solo el 45,8 por 100 llego a la 
meta, mientras que de los completamente abstemios el 91,7 por 100. 



Muchas. desgracias ocurren en lunes^ despues de las juergas de!; 
lomingo. Pero aun el martes son todavia bastante fuertes los efectos 
del alcohol; bebido dos dias antes. ' ■ . 


• VifL—žColieotg? šApogo fg sed? žAHmenfg? 

Anda muy lejos de la verdad el aserto de que el alcohol calienta, 
extingue la sed, etc. Seguramente habras observado que cuanto mas 
alcohol se bebe, mas sed se siente despues. Resiste mejor el frio y la 
sed el.que no bebe. Los viajeros del polo y los cazadores de ballenas 
buscan una tripulacion que sea abstemia. Los soldados de Napoleon 
se helaron en los campos de nieve rusos, cuando todavia en sus manos 
yertas seguian apretando las botellas del aguardiente. 

El calor del aleohol še funda en un engaho. Es cierto que tales 
afirmaciones tienen un fundamento; pero aparente iiada rnas, por 
cuanto el alcohol se quema en el organismo, y toda combustion, toda 
oxidaci6n, prdduce calor, mas al aumentar la circulacion de la sangre 



















^rostro eticarnaaoj Jiay una irraciiaaon creaente de caior, y esto ex- 
plica que la temperatura del “"cuerpo despues de beber alcohol—y. a 
pesar de la sensacion subjetiva de ealor—, lejos de aumentarj baje 
mas ali A de lo'normal. Con un termometro se puede demostrar muy 
5 ien semejante fenomeno ; despues .de beber 40 gramos de alcohol— 
poco maš o menos niedia botella de vino—, la temperatura baja 0,3 
^ grados de Celsio. El calor del alcohol eš como la Hama de la paja: 
sube repentinamente y se apaga con la mišma facilidad. 

Para que no tildes de .excesivamente sevem este juicio, ahi va otro 
grahco referente a las calorias suministradas por las diferentes ma- 
terias alimenticias (calofia es la cantidad de calor'que se necesita para 
aumentar en un grado de Celsio un kilogramo de agua). 


IX.—Comparaciora de calorias. 

1 ‘ , 

■ . . *' • I 

Compara las calorias de los siguientes alimentos, suponiendo trna 
cantidad de'čada uno que en tiempos normales y a precio corriente 
suele costar una peseta: 
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Puede verse por este gTafico que las bebidas alcoholicas son muy 
inferiores en calorias a los alimentos de verdad. ^ ' 

Nansen, Vlajero del Polo Norte, manifesto su opinion de esta 
manera: En mi sentir es un criterio compietamente erroneo el que 
afirma .que en los climas frios se necesitan las bebidas alcoholicas. Np 
solamente no son necesarias, sino que ademas son muy perjudiciales. 
Como es sabido, el alcohol hace bajar la temperatura del cuerpo, lo 
cual, como es obvio, 'se puede resistir menos en un dima frio. Si a 
esto*se aSaden duros esfuerzos fisicos, se tiene que las bebidas alco¬ 
holicas pueden quebrantar entonces por completo toda la rešistencia 
humana.*" 

He dicho ya que las bebidas alcoholicas no pueden comunicar calor 
y fuerza corporal por el mero hecho de que tienen poca fuerza nu- 
hitiva. Si alg uno, por ejemplo, quisiera vivir solo de cerveza, no ten- 
dria mas remedio que beber diariamente veinticuatro litros por lo 
menosi Liebig, quimico aleman muy renombrado, escribio de esta ma¬ 
nera: ''Es posible ya demostrar con certeza matematica qne una cu- 
charadita de harina supone mas alimento para la formacion de la 
sangre que cuatro jarros dela mejor cerveza de Baviera^ de aqt|i que 
un jarro diario de cerveza, durante tbdo el ano, supone solamente la 
materia alimenticia que es contenida en una libra de pan."" 

Asi opina respecto del alcohol Liebig^ que por cierto goža de gran 
autoridad. 

Las Ilamadas 'Ventatjas"" del alcohol son ilusiones. Con toda tran-* 

, quilidad puedes alistarte, pues, amado joven, en las filas de aqueIlos 
que se abstienen del fo jo—por lo menos en sus.anos mozos—<le las 
bebidas alcoholicas. Lo que exige el porvenir de la patria no son jo- 
venes afeminados por el alcohol, de sentimientos artificiosamente ex- 
citados, sino jovenes en cuyo espiritu brille la vida y respl^andezcan 
los rayos del sol de mayo; jo veneš que traigan la primaver^, la fuer¬ 
za, el florecimiento, los brios de la vida, la alegria...; en una palabra: 

tmigm un porvenir HsueMa a la amada patria. 
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CAPITULO lil 

AICOHOL Y CARACTER 

l•“Paral^2a la mente. 

II.—žQuien es el verdadero hombre? 

—^žPara que se necešita fuerza de vo 
luntad? 

IV. —Ejemplo que escarmienta. 

V. —El alcohol y la moral. ^ 














! ' ■ 


Presdndamos en este capitulo de las consecuencias pernidosas que 
( produce el alcohol en el cuerpo. Supongamos que las bebidas alcoho- 
Jicas no sean perjudidales, y adn mas, que sean ventajosas, dtiles. 
Sabes ya caan erroneo es este aserto ; pero supongamoslo acertado;\ 
no por ello sera menor mi ahinco eii aconsejarte que por lo menos 
durante los anos de estiidio te abstengas por completo de fas bebidas 
alcohplicas. Me instiga a ello la influenda destructora que el alcohol 
ejercC en el carmter del jovem. 

El ideal perfecto del hombre no puede fundarse linicamente en la 
parte animal que tenemos, es dedr, en la salud .corporal, sino que ha 
de atender tambi& a la clarividenda de la mente, a la tranquilidad de 
la condenda y a la fuerza 'de voluntad, que por ,derto no quedan 
muy bieh paradas con ese vicio de 'la embriaguez. . 

, I.—Paraliza la mente. 

c ' ‘ ' 

La miseria, čbnsecuenda triste de la borrachera, que pudiste ras- 
trear en uno de los capitulos anteriores, va aneja siempre al alcoho- 
lismo, aunque sea muchas veces de propordones reduddas. Es derto 
que el uso moderado del alcohol no destruye el cuerpo, o por lo me^ 
nos no lo hace repentinamente: pero ejerce influencia sobre el carac- 
ter. Bajo su influjo se vuelven rudas las fuerzas mas finas de la vida: 
la clarividencia se embota, y el vigor del espiritu, llamado a realizar 
obras de primer orden, baja a segundd rango, en el decurso de los anos. 
El que bebe diariamente, si lo hace con moderacion, no muere, čierto 
es, victima dd alcohol; pero sentira inevitablemente su influjo en las 
'decisiones pequenas y grandes, y siempre en una direccion menos no- 
ble. El alcohol aviva la fantasia, enturbia la mente y debilita la vo¬ 
luntad. La embriaguez transforma al hombre mas serio en charlatan 
ridiculo, eri nino irresponsable. 


} 
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El dicho de qtie ''en el vino esta la verdad” significa que el que 
ha bebido un poco mas de lo conveniente charla por los codos sin con- 
trolarse. i Observalo, hi j o mio! En el momento en que el alcohbl em- 
pieza a obrar en el cerebro, el hombre se vuelve menos circunspecto y 
comedido en la conversacion/su comportamiento es menos remiradOj 
sus actos delatan menos cautela, tiene menos oonciencia de la respon- 
sabilidad, se hace menos puntual en el cumplimiento del deber, es de- 
cir, pierde mncho de todo cnanto influye en que sea iin joven res- 
, petable y de caracter. El que se hace tributarip del alčohol llega a la 
mentira, al engano, al robo. . En los ferrocarriles no se acepta para 
maquinista al que torna bebidas alcoholicas. Y el que es, esclavo de 
esta pasion tampoco puede ocupar ningiin puesto de responsabilidad 
en la vida. Toma nota de este hecho. Podras necesitarla. Porque es 
posible que amigos de opuesto sentir te pregonen otras divisas. 

—/No eres hombre !—^te diran acaso tus companeros, si te resis- 
tes a beber con ellos—. ."j El niho ha de quedarse' cosido a las faldas 
de su madre! jNo ha de vehir con nosotros! jNosotros no somos tan 
cobardes! j Adelante, mtichachos, vengan las copas...!” 

]Y cuantos' y cuantos muchachos se rinden precipitadamente a los 
lemas altisonantes de sus camaradas! j Cuantos muchachos buenos, 
decididos, han titubeado en sus buenos propositoš y han emprendido 
el camino de la pendiente! j Cuantos muchachos/menores d^ edad en 
cosas espirituales, dicen a sus companeros, jactandose de ello: "jTo 
ya no soy nino; ayer me emborrache!” 

II —žGuien es el verdadero hom bre? 

Y, sin embargo.., jCuando se medita un poquitm, donde se halla 
la virilidad y donde la voluntad firme, si en el habito de frecuentar 
tabernas o en el caracter recio, que no reniega de sus principios por 
la mota que puedan hacer los amigos corrompidos...! 

<:C6mo se disuelven esas penas de amigotes tan dados a la bebida, 
cuando regresan a sus casas por la madrugada ? Se tambalean por la 
calle, abrazando los postes del tranvia y de los faroles/ remedan el 
ladrido de los perros y recitan poesias dirigidas a la luna. lA estp 
podemos llamar virilidad? iQue por faltarte esta bombria fuiste obr 
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jeto de mofas? Pero ^donde se muestra aqui la fuerza viril? [Basta 
que loš toques con el dedo menique y derrribaras a toda la dištim 
gnida comparsa! Y es posible que esto les agrade; es posible que asi 
se sientan a gusto/i Eijhofabuena! Mas no tienen derecho de despre- 
ciarte a ti, que ves la verdadera virilidad en otras cosas. 

Muchos de esos jovenes deben al alcohol el no haber podido eš-. 
calar en la vida el puesto que les correspondia por su capacidad. 

El alcohol es uno de los mayores enemigos de la humanidad ya 
por el mero hecho de embotar la conciencia del hombre y corfar las 
alas a los pensamientos mas nobles. Časi imperceptiblemente va modi- 
ficando el caracter. A hurtadillas; cautelosamente destruye los mas 
nobles arrestos, imperceptiblemente adormece la fuerza de vigilancia 
de nuestro nlejor /'yo’\ Si no se nota durante algunos anos, a pesar de 
todo'prosigue segura e irremisiblemente su trabajo demoledor y poco 
a poco va relegando a ultimo termino a las personas^ que hubieran te- 
nido, a no ser por el, su puesto en primera fila. 

Mo solamente en excursioneš alpestres y en paseos por la gran 
naturaleza sentimos el estorbo del alcohol, sino tambien en la gran pe- 
regrmacion.de la vida. No ya la borrachera, sino tambien el uso mo- 
derado del alcohol es como la gota que cayendo constantemente llega a, 
cavar la piedra. Paraliza nuestras fuerzas, nos hace mas inhabiles, mas 
remisos, mas tibios en el cumplimiento del deber. La pesada nube de 
vapor que oprime el cerebro nos despoja de todo control, tuerce nues¬ 
tro camino, cambia nuestra conducta decente y de tacto exquisito. 

Nuestros mas^ nobles pensamientos que a manera de angeles de 
la guarda velaban nuestro comportamiento, se inmergen en profundo 
sueho. 

Tu sangre joven bulle, se rebela y ya no eres dueho de tus ins- 
tintos. Has olvidado las suplicas de tu madre preocupada, las admo- 
nielones de tu padre Ileno de experiencia. Uh gusano roedor ha pene- 
'trado en .tu cuerpo y durante ahos, quizas decenios, va taladrando y 
abriendo en ti su camino que te Ileva a la muerte. 

Por consiguiente, si honoces la influencia perjudicial del alcohol, 
y quieres abstenerte, y sabes perseverar firme en este proposito, aun. 
en medio de las befas y chistes injuriosos, en este caso puedes afirmar 
que eres .un heroe. No solamente hay heroes en el campo de batalla^ 
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sind tambien en la vida diaria. Y nd es menos importante que la va~ 
lentia eii el campo de batalla, el llamado 'Valor civir’ que se necesita 
en la vida de socitdad. jPuede ser tilddd 6 como un coba^de el que se 
vence a si mišma vence la rechifla genercdf /F seta vetdaderamer^ 
ie hambre el que va de tabernaSj parque no sobe vencersef 

Al que bebe nadie se atreve a colocarle en un puesto serid y de 
responsabilidad, porque le faltan clarividencia, fuerza de decisioa y 
voltintad firme. ^Por que decir que est\e borraeMn es el verdadero hom- 
href ^Por que llamar cobarde cd que no bebe?. 

\ 

III.—Špara que se necesita fuerza de volunfad? 

. ... —■ - -^---- 1 . 1 ^-1 

• He observado que son precisameiite los estudiantes calaveras quie^ 
nes gozan ante sus companeros de derta consideradon y tienen como 
una espede de atireola. Pero esta aureola es vana y compietamente 
injusta, Porque el ir de juergas nunca es senal de fuerza, sino de de- ' 
bilidad. <iPor que rendir homenaje a aquel que malgasta en excesos'su 
preciado tesorOj las fuerzas de su juventud, cuando la familia, la que 
mas tarde ha de fundar, su nadom y toda la sodedad humana tienen 
derecho a sus plenas potencias asi corporales como espirituales? Es 
posible que algunos jovenes tengan por heroismo'el ir de tabemas y- 
beber, pero permiteme tu que yo opine de distinta manera y tilde este 
sentir sencillamente de y 

Porque dque heroismo se necesita para vaciar una čopa tras otra? 
El joven Alejandro <jfue llamado Magno acaso por haberse embo- 
rrachado despues de la victoria de Suša? ^Verdad que no? Adquiri6 
su renombre porque en medio de grandes fatigas y privaciones ven- 
cio al mundo, despues de vencerse a si mismo. Cuando ante sus tro- 
pas cansadas, časi agotadas, derramo sobre la arena ardorosa un poco 
de agua fresca que tenia, sin beber el, por no poderla ofrecer a los 
demas... entonces fue realmente ''grande”. En cambio, este heroe in- 
signe bajo al nivel de miserable gusano... por una čopa de vino. 

Virilidad es la renuncia caballeresca, el ejercicio de fuerzasi cons- 
cientes de su objeto, todo aquello; por lo cual procurb conseguir el pre- 
dominio de mi superior sobre los instintos bajos y asi lograr el 
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hermošo desarrollo de mi caracter, Esto es virilidad. Para rejnunčiar 
con tal fin al alcohol... se necesita realmente fuerza de voluntad, ca- 
raqter varonil. Esta cpnvičcion, traducida en hechos, es lo que llamo 
independencia, virilidad. El que no se espanta ni renuncia a sus fir- 
mes convicciones por chistes llenos de ironia,. el que sabe nadar con- 
tra corriente... esc'tal es un hdmbre. ^ 

Un loco, sentir de los estudiantes prodamo un dia que eh indice de 
la virilidad es resistir a la mayor cantidad de alcohol posible. fPere- 
grina ocurrencia! i Senal de virilidad el someter a prueba el cuerpo 
joven para ver si caera por tierra despues de ingerir dos litros de 
vino! Que virilidad hay en el hecho de imponer con violencia tal de- 
gradadon al cuerpo y al alma? ^ Has de mostrar tu independencia pre- 
cisamente bebiendo sin cpnsideraciones al dinero penosamente gana- 
do por tus padres o derrochandolo sin mesura con los naipes ? <3Para 
que se necesita mayor valentia e '"independencia”: para aullar con los 
lobos... o para no ir a beber con los camaradas por mas que te invi- 
ten, por mas que te ataquen con sus desprecios y befas? 

Tu padre y tu madre no te ven, tampoco te ve el profesor, mas no 
puedes esconderte de tu conciencia; esta te sigue siempre y si alguna 
vez te pones a meditar, seguramente oiras su juicio insobornable: no 
eres heroe, tampoco eres hombre independiente; eres mas bin.«.. lun 
ftescofj en todo el sentido de la palabra. ^ 

Se que la expresi6n es dura; pero ^que le vamos a hacer? j Mira 
a aquel borracho! ^ Nada te dicen sus ojos vidriosos y su rostro' em- 
bobado ? | Como gime balbuciendo palabras inconiprensibles! \ Que 
rictus de irracional! i Donde fue a parar la conciencia sublime de la 
dignidad humana? 

El alcohol, aunque obre despačio, obra con seguridad. Vuelve al 
hombre rudo y sensual, despues le embota, hace que en sentido mo¬ 
ral sea un muerto. 

—Ejemplo gue escarmienfa/ 

*^Velad sobre vo so tros mismos —^asi nos amonesta el Senor— no 

sucedu qMe se ofusquen vuestros carazones con la glptonerid 

■* » 
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briaguez” (i). Quizas hayas conocido algun hombre inteligente, ins- 
truido, ,que tema familia y buen empleo, dotado por la divina Provi- 
dencia de todas las condiciones necesarias para una vida feliz en la 
tierra, pero esclavo .de esa pasion terrible y maldita,‘el alcoholismo. 
Esta pasion echo a perder sn felicidad corporal y espiritual, su vida 
terrena y ultraterr.ena. Su continua borrachera le hizo inutil para la 
oficina en que trabajaba; en časa no faltaban querellas por su causa; 
los. oj os de su pobre esposa y de sus desgraciados hijos estaban.siem- 
pre condagrimas; su fortuna, junto con la salud, fueron carcomidas 
y destruidas al fin por el alcoliol; y ahora... harapiento, enfermo, des- 
preciado^de todos, tiene que arrastrar su miserable vida. 

Yj sin embargo^ quiza fue un dia el primer eshidiante de la clase, 
Sus capacidades intelectuales le pronosticaban un porvenir brillante. 
Y hubkra realizado las esperanzas puestas en el, de no inclinar su 
cerviz al yugo diabolico de la embriaguez. ] E j emplo que escarmienta! 

Casos como este los bay por millares en la vida. Es una admoni- 
cion bastante grave para que los muchachos no empiecen a jugar con 
el 'duego fluido”. El que renuncia en absoluto a las bebidas aicoholi-* 
cas, puede tener la seguridad de no caer victima de una suerte tan 
triste. 

Mas iay del que acepta una vez siquiera el yugo del alcohol! En 
"^sus momentos de lucidez ve con espanto la miseria que le causa su 
pasion maldita. Premete con juramento evitar en adelante las bebidas 
alcoholicas. Pero fijate en-la primera ocasion que se le ofrece de 
nuevo: otra vez se halla entre los irracionales. No tiene voluntad.* Fue 
derribado por el alcohol; se ve despojado de su mayor tesoro. 

Tu no quieres ser alcoholico empedernido... Es lo que piensas“. 
ahora. Solo el pensar en el vicio de la embriaguez te pone asco. Si 
bebes, lo haces con moderacion, con mesnra-^-^sto dices—, pero nunca 
llegaras a ser un borrachin... 

l Dios lq quiera! i Pero no has pensado qtie tambien pensaba como 
tu ese que ahora va tambaleandose por la calle, con la degradadon 
pintada en su rostro? ^Has parado mientes en que no existe nadie 

■...- ., t ■ ^ 

(i) Sx\]sr Lucas, XXI, 34. 
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que se haya propuesto el rebajarse hasta llegar a las miserias de la 
embriaguez habitual, y que todos hacen el proposito de ser ^'modera- 
dos”, mas el que una vez ha emprendido la bajada por esta pendien- 
te del alcohoi^ dificilmente puede detenerse? Con tanta mas seguridad 
estaras exento de esta pasion cuanto mas tarde empieces a usar— eon 
maderacion, desde luego—de las bebidas alcoholicas. Y obraras pru- 
dentemente todavia si ni siquiera empiezas a beber. ‘ 


—El alcohol y la moral. 


i Y si la destruccion se detuviera en es‘te punto ! Ojala no fuese una 
verdad tan espantosa lo que decian ya en forma de adagio los anti- 
guos romanos, a saber, que por donde pasa Bačo, el dios del alcohol,, 
pasa niuy pronto despues de el Venus, la diosa de la inmoralidad. 

El alcohol, por una parte, debilita la voluntad, mengua la qapa- 
cidad de pensar y ponderar euerdamente; por otra parte, incita los 
instintos. De ahi se comprende el triste hecho experimental de que 
los jovenes que cometen inmoralidades, en la mayoria de los casos 
obran impulsados por el abuso del alcohol. El. alcohol suelta las rien- 
das a los bajos instintos, los libra del control de la razon y del freno 
de la voluntad; y entonces los instintos, a guisa de caballos que han^ 
perdido todo freno, arrastran a su antojo a la victima desgraciada 
hacia los iugurios de los pecados^mas asquerosos. 

Si no hay otro motivo bastante poderoso para impulsarte a armar- 
te de gran cautela frente al alcohol, seguramente este motivo—amado 
joven—tendra una influencia seria sobre tu alma. No te dejara indi- 
ferente el hecho tristisimo de que las reuniones, excursiohes, concier- 
tos de estudiantes que empiezan con intendon inocente, muchas veces 
acaban con la visita a los antros del pecado. Lo que la buena educa- 
čion y el autodominio hhn producido en ti de fuerzas nobles durante 
largos anos y con trabajo paciente, acaso se eckert a perder en un solo 
momento de embriaguez^ cuandd el alcohol te despoja de tu fina capa- 
cldad de juicio y debilita tu fuerza de voluntad sobre los instintos, que 
existian antes en ti, pero que tu alma clarividente, ideal, siempre supo 
tener a raya. ' 
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Los medicos pueden aducir ejemplos espantosos para mostrar 
cuantos jovenes perdieron con un solo pašo indiscreto, acaso en su 
primera juerga y embriaguez, la salud, la felicidad de su vida y la 
traiiquilidad de su alma. Muchos jovenes serios, de caracter bonorable 
y de pensar noble fueron a parar en esos lugares, por haberles debi- 
litado su voluntad el alcohol. , 

Seguramente sabes ya la espantosa miseria que el joven ecba so- 
bre si con semejante pecado, y los tesoros espiiituales que destruye 
definitivamente en su alma y que acaso contraiga dolencias que le 
aquejaran durante toda' la vida. No quiero entrar en minucias' respec- 
to de esta cuestion; si quieres®saber algo mas respecto del particular, 
lee mi libro intitulado “ENERGIA Y PUREZA”. 

Ahora contestate a ti mismOcCon la razon cabal: la “alegria del vi- 
vir” que el alcohol puede brindarte imereče ser pagada tan čara? El 
alcohol es el mqjor proveedor del infierno. j Solo Dios sabe hasta que 
punto disminuiria el numero de los actos inmorales en el. circulo de 
la juventud, y como aumentarian la verdadera alegria, la energia ten- 
sa, la rebosante fuerza de vida y el recio caracter entre los mucha- 
chos, si el alcohol no les despojase del sentido cabal, del respeto a si 
mismo y de la cohciencia de su dignidad ! 

Hijo mio, si aprecias tu caracter honrado y quieres conservar in- 
colume la pureza de tu alma, si^e mi consejo: behas. 


N 
























Hay otra circunstancia que no solamente aconseja la abstineticia 
del aicohol a los hombres inteligentes, instruidos, sino que la enaltcv 
ce Ivasta hacer de ella un acto sublime d£ mnor al projimo: el bueM 
ejemplo. , * 

Aun puesto caso de que alguieh se crea ser el unico responsable 
de su vida y tener libertad de hacer lo que le de la real gana, y poder 
beber cuanto se le antoje... ha de retroceder espantado, al pensar en 
la influencia que su mal ejemplo puede ejercer sobre su projimo, 

L —Lo mlserio moral del pueblo. 

^ Hay ciertos pueblos en, que el uso inmoderado del aicohol se ha 
propagado .de una manera časi increible, siendo esto causa de una in- 
finidad de miserias y sufrimientos atroces, El aicohol, terrible ti rano, 
conduce anualmente decehas y centenares de millares de hombres— 
sus desgraciados esclavos, nuestros pobres projimos—a los asilos de 
pobres, hospitales, manicomios y prisiones. 

Precipita nihos hacia la orfandad, hace desgraciados- a muchos 
hombres de cuerpo sano, inspira millones de pecados, asesinatos, in- 
moralidades, blasfemias. Llena tumbas, vacia cunas, hace que se de- 
generen .y atrofien familias y generaciones enteras. La mitad de los 
locos, idiotas y tullidos, como tambien un gran porcentaje de tuberču- 
losos, son victimas del aicohol. 

En muchisimos casos las catastrofes industriales y comerciales, el 
empobrecimiento de grandes masas y otros mil generos de la miseria 
humana son obra del aicohol. Y lejos de menguar epidemia tan terri¬ 
ble va tomando incremento en muchisimos pueblos. Qtiiero citar solo 
algunos numeros a manera de ejemplo. En la aiitigua Austria las ta- 
bernas crecian anualmente en hiimero de dos mil. En Bruselas mas 
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del 80 por 100 de los muertos fallecidos en hospitales son alcoholicos. 
En la peguena Belgica^ mucho antes de la guerra europea, habia mas 
de 150.000 tabernas. Ed Alemania se consutnen anualmente unos ocho 
millones de litros de aguardiente, cuatro mil millones de Htros de vino, 
siete mil millones de litros de cerveza; en conjuntb, una cantidad de 
bebida por valor de cuatro mil millones de marcos. Debido al consumd 
del alcohol, solo en Alemania 1.600 hombres se suicidan, treinta mil se 
vuelven \o(x>s {deUrium), iPara que hablar de otros paises? Echa una 
mirada en torno tuyo, fijate en el pueblo en que vives, observa a los 
obreros de las fabricas, a los campesinos, y acaso a los mismos... in- 
telectuaies. j Cuanta miseria, cuantos pecados, cuanta destruccion mo¬ 
ral y material! - 

El 70 por 100 de los atentados corporales, el 80 por 100 de los que 
se dirigen contra la moral, se liacen bajo la infiuencia de las bebidas' 
alcoliolicas. Por lo menos la mitad de esos desgraciadps que se ven 
frozados a vivir en los asilos de pobres y en los manicomios, ban sido 
reducidos a tal extremo bien por causa de su alcoholismo, bien por el 
alcoholismo de.los padres. 

IL — žQue podriamos hacer? 

Al ver tanta miseria surge en ti la buena voluntad: ^ No podrla yo 
hacer algo para mitigar tal espanto? ^Hacerlo cesar?—^no esta en mi 
poder. No puede la fuerza humana contra tal diluvio. | Pero por lo 
menos mitigarlo un poco! iQuitar un poco de miseria, aunque sea en 
infima cantidad, de este mar inmenso \ 

Sl, joven am^do, puedes hacer algo. Los hombres en todos sus 
.actos miran al otro, al companero, y van tras el y le imitan. Tanto 
mas cuanto mas elevado es el puesto y mayor la altura cultural del 
que Jes sirve de modelo. Cam pregunto con altivez al Senor: Acaso 
soy y€ guarda de mi hermmo?'* l^osotros sabemos que en cierto sen-: 
tido somos guardianes de la vida moral de nuestro projimo ; es decif, 
cualguier cosa que haga el hombre, nunca pereče ya su acto, sino que 
la fuerza de su ejemplo ^bueno o malo—es como la piedra arrojada 
al agua: forma anillos en la superficie, que van eiisanchandose mas y 
mas en toda la sociedad. 




mi idERMANO 


Mtichas^veces dice que hoy dia vivimos en una epoca socm. 
iQue sigmfica esto ? Significa que sentimos actualmente mas que en 
qdades pasadas el que todos pertenecemos a una sociedad linica, gran- 
e, viva, es decir, que todos somos—y lo son principalmente cuantos 
ocupan^un puesto social mas elevado—:responsabIeš del ejemplo con 

que mfluyen-bien o mal-en los actos del prčjimo. . 

La primera copita de aguardiente'gusta tan poco como el primer 
agarnllo Pero como. en el fumar, asi tambien en el beber, los que son 
menores de edad, en orden al espiritu, y no saben ser independientes 
se remedan unos a otros, y ban llegado a multiplicar increiblemente 
las ocasiones de beber. Beben, para que no les dane el comer, y beben 
Sl tienen hambre, para mitigarla. Beben para calentarse si tienen frio, 
/y beben para. refrescarse, si tienen calor. Si no pueden condliar el’ 
sueno, beben contra el insomnio, y si se les cierran de sueno los ojos, 
teben para^ no dormirse. Si estan tristes, ahogan su amargura en la 
bebida, y si estan alegres, beben de puro jiibilo. Si bay bautižo en la 

familia, beben; si hay boda, beben, y despues de los funerales vuelven 

a Deber y a beber... . 

Esto ya pasa de castaho oscuro. 


' ■ buen efemplo,' 

I . 

iNo piensas que dara luz y fiierza a tiis projimos, a los que gimen 
en las cadenas del alcoholismo, el. oir en tu pueblo o eh la oflcina 
o en cualquier parte donde te h'aya colocado la vida... que el senor 
notanano bebe, el senor profesor no bebe, el senor ingeniero, el senor 
jiKz, el senor abogado no bebe, el senor cura no bebe? j No beben! 
iDe modo que no es tan imprescindible el alcohol?... i No'lo olvideis, 
amados jovenes, vosotros sereis un dia el medico, el notario, el sacer-’ 
dote, el maestro, el juez de vuestro pueblo ! v 

No digo que viendo vuestro ejemplo todos dejen de beber al mo- 
mento. Pero es un becho innegable que tambien el buen ejemplo es 
contagioso; y ^quien sabe cuantos projimos habra que luchan consigo 
mismos y que en su dura lucha sacaržn fuerzas de vuestro ejemplo 
T^venceran el dragčn de las siete cabezas, a ese dragon del alcohol, y 
se levantaran de nuevo, y seran nuevamente hombres? ; Ah! ; Si tam- 
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bien en esta euestion, como en todas las demas, tuvieran presente los 
estudiantes que ellos—^merced a su mayor cultura—no solamente še« 
ran los jefes del pueblo, sino Urnhien los niodelos que 'hm de dm 

ejemplol 

El porvenir risuefio de la patria esta en manos de la juTcntud. No 
en manos de los hombres maduros. ^Por que? Porque si el enemigo 
ataca a la patria, es propiamente la juventud quien se levanta en pie 
de giierra; los jovenes forman el nucleo del ejercito, y su entusiasmo 
y su ejemplo infunden valentia y fuerza tambien a los demas, a los 
hombres de edad madura. Lo mismo debiera suceder con este temi- 

ble enemigo interior que es el alcohol. . 

PjLra vencerlo y rechazarlo debiera ser la juventud intelečtual fir” 

me. apoyo de la nacion con su buen ejemplo. 

El rasgo mas hermoso y caballeresco de la juventud que tiene altos 
ideales, ha sido siempre socorrer a los debiles, y nadie mejor que la 
juventud puede desplegar la bandera de la lucha por la libertad cen¬ 
tra enemigo tan temible como es el alcohol. Centenares de millares 
gimen bajo la tirania del alcohol. No se puede esperar que la genera- 
don adulta sea capaz de suprimir esta miseria del pueblo. Esta gene- 
radon se educo en medio de prejuicios por lo que respecta al alcohol 
y eila mišma se ha rendido eobarde ante el enemigo., Pero tu, hi jo 
ralo, til y tus compaheros, la generacion que ahora va formandose, 
podeis llegar al aeto redentor, si se logra educaros de manera que no 
solamente conozeais los pcligros del alcohol, sino que ademas 
fuerza 'de voluntad' para romper con la costumbre heredada de los 
mayores, esa malhadada costumbre de beber. 

Antiguamente še .decia que la historia iba a coiitar entre los he- 
chos mas gloriosos de Guillermo I, emperador de Alemania, el haber 
quitado en el aho 1862 de las botellas del ejercito prusiano el aguar- 
diente v haberlas llenado de cafe. Me parece que con tožo derechp pue- 
do afirmar que todo el que ensena con šu ejemplo los caminos de 
salv^cion, aunque no sea mas que a un solo hombre, a un desgracia- 
dk>, que se arrastra bajo las cadenas vergonzosas del alcohol, no es 
menos digno de alcaiizar el reconocimiento del pueblo entero: 


/ 
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iV.—“El porvenir es de la luvenfud". 


Acaso no ha.yas tneditndo bastante čuunto di'Sniinuye el respeto 
debido a la autoridad, euando el pueblo deseubre debilidades en los 
que le guian. iY que decir si se trata de defeetos nianifiestos? “No- 
blesse nobleza pbliga. El cargo tiene sus deberes. Deber de- 

mental de los caballeros es desterrar de su vida las costumbres que 

pueden servir de mal ejemplo'al projimo, a los debiles,'y ser causa 
de su perdicion. 

Es indiscutible: la .pasion que sienten por el alcohol aun los circu- 
los inteligentes, ocasiona muchos males a la gente sencilfa. Y en cam- 
bip es una bendicion inestimable la que hombres de ferrea voluntad 
irradian sobre sus projimos, al romper abiertamente con la costum¬ 
bre de consumir bebidas Mcoholicas. Porque ipodemoš escandalizar^ 
nos de que el pueblo se degrade en las tabernas y tenga mbdales gro- 
seros, euando los intelectuales, los que 'se llaraan “senores” lo. son, 
creen tambien encontrar su mayor alegria en el alcohol? 

El pueblo sigue muy a .gusto las costumbres de los circulos ins- 
truidoš. i Ay del pueblo que ve en sus clases direetoras el afan de go- 
ces y frivoiidad ! Puede hallar excusas para todos sus defeetos, con 

alegar los habitos de la clase culta, 

El pueblo mas fuerte del mundo antiguo, el romano, corrio a su* 
perdicion por efeeto del alcohol y de la vida inmoral. Se puede re- 
senar la historia de . este pueblo en un grafičo de,alcohol. En los anos 
de su plenitud y de sus brios juveniles, solo se bebia vino en los sa- ' 
crificios que se ofrecian a los dioses. Mas tarde fue permitido a los 
'aombres.que habian rebasado ya los , treinta anos el hacerlo habitual- 
mente; pero qued6 prohibido rigurosamente a los mas jovenes y a 

las mujeres. Poco a poco el alcohol fue venciendo a los ronianos, ven- 
cedores del mundo antiguo. En tiempos\ del imperio las damas mas 
distinguidas, los consules y los senadores se revolcaban borrachos bajo 
las mesas al final de sus banquetes y orgias. dQue 'maravilla si este 
-pueblo poderoso pudo ser derribado por la guadana de los placeres 
y el imperio carcomido pudo ser/destrozado bajo los golpes redos 
de pueblos aun no debilitados y pujantes de vida? El ejemplo de ‘ 
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Roma debiera estar siempre presente a nuestros ojos. Porque bebe- 
mos domasiado i bcbcmos si bay nacimiciito^ si iiay dcfuncioHj si sc, 
Gclcbran bodas, si b.ay confirmacioii, si tcncmos sucrtc, si cstamos 
tristes, si tenemos frio/ši tenemos calor... iTodo es ocasion propicia 

para beber! — 

Se dice con frecuencia: ‘"El porvenir es de h Muy 

conforme. Pero si la juventud.quiere que este lema deje de ser frase 
huera, ha de hacer un esfuerzo y colaborar en la creacion de ese por¬ 
venir mas halagiieno. 

Vivimos en una ^oca que ha roto con muchas costumbres anti- 
guas—muchas de ellas utilisimas—. d Por que no rom^r tambien con 

la aritigua y nociva costtambre del beber? ^ 

Si en este momento pudiesemos cerrar con fuerza maravillosa to- 

das las tabernas del mundo y todos los bares, d^rees qtie habria me- 
nos alegria y felicidad en la tierra? De ningiin modo. Por lq menos 
habria tanta felicidad verdadera como ahora existe falsa y ruidosa, 
y ciertamente habria mucha mas decenda y mas honor. 

Mas no'tenemos, por desgracia, este poder maravilloso. No ^pode- 

mos reformar el mundo. ; . / - 

. t - ‘ ' 

Pero puedes reformarte a ti mismo. 

Y puedes prokibirte a ti mismo el acercar a tus lahios la čopa de 
vino y de licor. 
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Ningmi muchacho puede afirmar que las bebidas alcohoHeas le 
sean necesarias. No aprovechan a nadie, tampoco a los adultos. A lo 
mas —y en caso de moderadon—, lo que hacen es no dafiar. El cuer- 
po humano no necesita el alcohol, es dedr, el alcohol no es articulo 
de primera necesidad, sipo de lujo y-de placer. Se cuentan por mi- . 
llones los que nunca beben alcohol y a pesar de todo se sienten como 
el pez en el agua. Si los adultos beben con moderacion, alla se las 
hayanj yo no me opongo, no los condeno. Pero tengo la conviccion 
arraigada de que para el organismo joven que esta en pleno desarro- 
l 4 o, čada gota de alcohol viene a ser verdadero veneno; por consi- 
guiente^ haras muy bien si durante los anos de estudio te abstienes 
por completo. ^ 

Tti mismo interes personal te lo aconseja. Ves que la juventud 
corre en tropel a todas las carreras; laš de ingeniero, abogado, .me¬ 
dico, maestro, todas estan atestadas. En medio de esta muchedum- 
bre abigarrada, en medic de tan continuos empujones, unicamente las 
fuerzas mas valiosas pueden imponerse. ^ Para que trabar amistad con 
el alcohol^ que viene a ser enemigo encamizado de tu salud, de tus 

nervios J de tus fuerzas ihtelečtuales ?'. , • 

\ 

' t 

■ . ■ - • • ' I ■ ■ . ■ . . . - ■ ■ , 

I.—-“Mi tatardbuelo bebia tambien” . 

Es ficiij bien lo se, escaparse por la tangente. Y seguramente que 
tu tendras con frecuencia que oir de boca de tiis amigos frases estu- 
pidas como esta : “Mi tatarabuelo bebia, y con todo vivimos.” Aiin 
mas, hay algunos qtLe gustan de entoiiar la vieja cancion: “Mi tata-. 
rabuelo decia al coger la botella: “Bebe, bebe/' (i). Olvidan que qui- 

(i) AkmSn a ima ccmcimt hmtgara,~Al^^. del T.) ' , 
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zas pudiera decirlo su tatarabuelo, mas no pueden repetirlo elFos^ los 
muchachos de iioy. ' 


La silenciosa paz del antiguo mundo patriarcal se ve hoj susti- 
tmda por trna agitacion qiie muele los nervios. Nuestro sistema ner- 
vioso esta expuesto a mil y mil ataques a cnal mas rudos del mundo 
ext.erior. Nuestros nerYios son mas sensibles y mas debiles qu.e los 
de nuestros tatarabuelos. Si ellos podian malgastar sus nervios con 
- vino y aguardiente, nosotros tenemos motivo mas que suficiente para 
ir ahorrando nuestras fuerzas y no debilitarlas. 

_ . . . M* . 

Ruina y perdicion de muclios talentos brillantes Ita sido el alcoliol. 
Echo una mirada en torno mio, <iQue se ha hecho de mis antiguos 
companeros de clase?. Los que se quedaron a la žaga por los čarni- 
nos de la vida, lOs que erraron el camino, los que se degradaron, ^ no 
ha sido por el influjo maldito del alcohol? 

• I I.—El cerfamen de las nacfoneš. 

... ■. ’ 

Cuando todas las iiaciones hacen hoy esfuerzos inauditos en to- 

dos los frentes de la vida, en el orden economico y en el orden inte- 
iectual, los jovenes deben tomar muy en serio el graii deber que la 
patria impone a čada uno de ellos. Hoy ya no existe el derecho a 
cantar aquel antiguo canto universitario| ‘'Si er e s estudimife^ no es- 
tudiesS 

J Tod o lo contrario, e studia, e studia y aprende cuanto puedasl 

Porque si no aprendes, aprenden en vez tuya los bijos de otras 
naciones y razas, y tendras la culpa de que tu pueblo se qtiede muy 
atras en el certamen de las naciones. Oiala tengas energia en el tra- 
bajo y tanta prontitud de accioii, como tienen algunos en el beber y 
el fumar...; entonces ni las puertas del infierno prevaleceran contra 
tu patria. - ' 

El estudio no cerrara el pašo . a la alegria. Yo tambien quiero que 
“vivas alegre y no estes triste’’. Yo* escucho gustoso el canto de la 
alegria que brota de tus labios. Dej a para nosotros, los mas viejos, 
la čara apesadumbrada y la frente cargada de nubes de tristeza. \ Esta 
akgre! Pero al mismo tiempo, derriba el palacio falaz de su maj^stad 
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el alcohol, y destrona a ese tirano, que preteiide aparentar que solo 
el puede bfrecer a sus partidarios la verdadera felicidad y alegria 
verdadera. Como si dl ‘‘GdiidMfnus igitud' significase “erg o bibmnus^^, 
|No/y mil veces no! (i). 

Tambien yo liie deleito con la juventud que sabe soltar alegres 
carcajadas, que tiene el alma bahada en sonrisa§; pero mi ideal es la 
Juventud que renuncia aun a los placeres Hcitos, a los placeres que 
se permiten en una edad mas avanzada. 

Acaso se te diga que los jovenes abstemios son muchachos que 
andan cabizbajos, y son seres amargados, que aguan todas las hestas. 

' Tu sabes ya que la verdad es todo lo contrario. Tambien tu reco- 
noces que la čopa de vino, de cerveza o de conac realiiiente comuni- 
ca jovialidad, y estrepitosa alegria; pero sabes tambiai que hay en el 
mundo bbjetivos y alegrias mas elevados que estos placeres mera- 
mente fisicos, Tu te abstienes por c om plet o del alcohol durmte los 
mos de estudio para no ser su esclcmo en la edad madura, 

. El que se entrega a estos placeres mas bajos, propiamente čomete 
un crimen contra si mismo, pues se hace incapaz de alegrias mas ele- 
vadas. Y, sin embargo, la patria necesita una juventud que rebose 
alegria de vida, una juventud sana, juventud incolume en el orden 
corporal y en el ordeii espiritual. Has oido hablar, no sin elogio, de 
los estudiantes americanos y de los ingleses. Son muchachos de ro- 
busta musculatura, que tienen punos de boxeador. Y, sin embargo, 
apenas si tienen relaciones con las bebidas-alcoholicas. En Cambridge, 
la gran ciudad universitaria—tiene loo.ooo habitantes—en que viven 
5.000 estudiantes, no hay una sola tabema. Y a pesar de todo, eiitre 
Tos muchachps reina la alegria. 

Tambien has oido hablar de la celebridad mundial a que ha lle- 
gado la industria. norteamericana. Es buen marbete de recomenda- 
cion .el sigufente: “Fabricacion mrieumericandl, 

iPor que mereceh talita confianza los productos de la industria 

--^^- ■ 

/ • • • ‘ ^ 

(i) '^Gmideamiis igitur'\ —^“aiegremonoš, pties''. “Erg o. bibamus^' —"bebamos 
por tanto”.—El autor alude a una cancion estudiaiitil, cuya primera estrofa es 
como sigue: Gaiideamus ig^tiir, juvenes duni sum-tis. Post jucundam luventu- 
tem, \post molesiom- senecUitem mos habebit humus. “Alegremonos, pues, mien- 
tras somos jovenes. Despues de la juventud alegre, despues de la vejez molesta, 
nos acogera la tierra.”—(N. del T.) 
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yanqui? Porque los obreros yanquis son hombres de ingenio, clari- 
videntes; circunspectos, inteligentes y j abstemios! hace ya tiempo en 
mas de un 8o por loo. Por esto puja en el concurso mundial la in- 
dustria yanqui. Segiin una ley^famosa de los Estados Unidos, no era 
licito —^hace algunos anos —vender clase alguna de he^idus cdcoho- 
Uce^, v - 

m. —“Ggudeamus igitur”. 

/ ■ 

Si, el espiritu humano necešita, despues de la ardua labor de to- 
dos los dias, levantarse de tiempo en tiempo a regiones mas elevadas. 
Anhela placeres liobles, alegrias puras. Časi diria que de vez en cuan- 
do necešita cierta embriaguez. \ 

Mas no es necesario excitar en la juventud este ambiente con el 
fuego del alcohol. Y es que ^^Jugend ist Tmnkenheit ohne JVeV *—• 
juventmi es embriaguez sm —segun dij o Goethe. 

Y jovenes asi son los que yo aplaudo. ‘ ' 

Me gusta el joven que no busca su deleite en el humo del tabaco, 
ni en los vapores del vino, sino que se embriaga en el bullir continuo 
de las fuerzas que rebosa su oirganismo joven. El joven que se en- 
tusiasma con las hermosuras inagotables de la gran naturaleža que le 
rodea, y con las grandes (dimensiones de los pensamientos divinos es- 
condidos en el universo. El joven que se. transporta por la fuerza de 
, voluntad y por los brios de creadon que pulsan en su sangre, cuam 
do piensa con estremecimiento del corazon que en los designios san^^ 
tos del Creador su alma ennoblecida por altos ideales y su cuerpo 
conservado en su virgihal. incolumidad tienen el deber de cdlaborar 
eficazmente al progreso de la humanidad. El porvemr perte^ece a Im 
fpaciones cuya Juventud estd dispuesta al duro trdbajo y a la abhega- 
eidn por los grandes pensamiemios y los nobles ideales, 

Tu, Gmado jovm/ figur as ya en las fUas de esta jwventud^ 
jverdadt ' 






Mons. TIHAMER 


ENERGIA Y PUREZA 


(SEGUN D A EDICiO 


Libro altamente beneficioso para los jovenes, que han entrado 
en la edad critica de la vida. 

Inicia a sus lectores en los problemas de la vida sexuai con toda 
delicadeza. NumeroSos jovenes, que comenzaban a ser arrastrados 
por la voragirie de la lujuria, han hallado en este libro la tabla de sal- 
vadon. Despues de su lectura se han sentido con brios para romper 
las cadenas del vicio impuro y llevar nuevameiite una vida casta* 
Publicamos a continuacion fragmeiitos de aJgunas cartas^ redbidas 
por el traductor, Canonigo D. Antonio Sancho. 


. * . • - ■ I 

De uk fajdre de familia, 

N •. ■ • • ■ ■ . ■ ' 

t. 

Me siemto como formdo a escribirle. Soy lector asiduo de todm 
las obrm -de. Mo^ts, Toth, que gracias a su traduccion parecen e star 
escritm >de' primera intencion en castellmo. Las leemos todos en fa~ 
milia,.. Ea y mis hi j os. No sabe usted el bien que hace con estaem- 
preša. Y especialmente con el torno de Energia y Pureza: Mis dos 
hijos est&n tn'la edad cntica. Mucho'me ha preocupado siempre el 
ver eomo podre ayi^fdarles a pasarla sin €hoques violentos. Mucko he 
reeado a Dios pa/ra q%t^e me ilumme y me ay ud e. Y el Sehor guiso 
poner -en mis manos Energia y Pureza. Yo mismo guise leerlo 


con 


mis hi j os. Empeoe con cierto temor. Pero pronto me amme ai ver la 
mir oda f ranču 'de mis hi j os, y la intima confianm con que me abrie- 
ron su alma, ddndome ocasion de hahlurles con toda seriedud y mnor 
de podre de las grandes y delicadas cuestiones de la vida. Me parece 
qu€ los kobre fortalecido para las luchas- Esta satisfaccion y cohsuelo 
los debo u Mons. Toth y a usted. 

Diga ušted a todos los podreš 'de fmnilia.gue lean e st e libro, que 
les ensenara como hon de hablar con sus hijos de estos problemas, 
y despues pangm el^Pdmo en mano de los muchachos, oonda certeza 
de obrm bien. 


jJj ^ jjc 


De un medico. 


PermUame usted, Padre^ qne mm šin tener el honor de conocerle 

- . 'i 

persomimente —nnas si a trm/es de los libros— me tO'me la 'Ubertad- 

r- • ■ ■ • 

de escribirle. Me mueve a eilo el lih’o uMimomente pnhlicado del Obis- 
po hungaro Toth, Energia y Pureza. En mi sentir, ton ogrodecidos 
hemos de estar dl traductor como al mismo atitor^ por haber hccho 
meguible este libro a ^mtestros jdvenes. 

Soy. medico. He pgdido ver de cerca casos grcmes —y mmhas 
veces desesperados— de jovemes qiie promeUan un porvenir risueno 
y que defmguieron, bien puede decirse por ignorancia, por falt d de 
la debida iniciacion. Mas he de confesorle que yo 'tema poca confum- 
za en los ^%bTOs’^ de imiciacidn. H e cogido tambien. con cierta descon- 
fkmza el torno de Energia y Pureza. Eesde el principio me cautivo, 
-y llego a convence.rme de lleno. Ya lo he aprovechado eit algunos ca¬ 
sos como ^‘medicina”-, y puedo asegurorle que es' eficacisima. 


V ^ 


De un joven estudiante. 


Acudo a usted, Rdo. Padre^ para pedirle un favor: jquiere en- 
viarme la dinecdidn de Mons- Toth? Creo que podre escribirle m-ias ' 
palabras en frances, y gitiero manifesfarle todo el bien que nve hizo 
la le c tura de Energia y Pureza. Quiero que šepa que tanvbien en 
Espaha tiene m joven entusiasta de sus escritos, de todos ms -escritos, 
pero que ademas quiere expresarle su <graiitud. espedal por la iuz 
que le dio en EnergIa y Pureza^ salvdndole acaso de graves delitoš: 


' Al' ndsmo' tiempo guiero que conste mi gratitud famhicfi ante uded, 
.a guien deho el haber podido le er la mmcionada obra gue.tantobmi 

me hizo. . ■ ■ 


De un joven. ' ■ . , . ■ ' 


La le c turu de la obra me ha caiitmado. 

' Tuve el propbsito de escribir ul Obispo, coino el querm; mas veo 
que ha fcdlecido. — 

Urno. Sr.: todo el agrudecimiento que sentia hacia el, porJmvto 
bien como huda con sus dbrus, lo merečeis Vos, que tm acertcdu- 
mmtte las habeis traduddo. 

Dignuos recibir ePreconodmiento de uno de tantos jovenes, cuyu 
vida ha iluminado el llorado M on s. Toth,.^ 


Pcrmitmnep pues, demostrarle -mi gratitud sine era, mi felicitacion 
efit%i$iasta. Y tenga la seguddad absoluta de que su trubajo es dta^ 

meni e provechoso. , 

Nuestro buen Dios paga d V. S. con la conversion y la regmera- 
don de fmichisimws jdvenes, con el profundo reconocimiento de vues- 
tros hijos espirituales y'Con el dplauso de podreš, maestros^ projeso- 
res y religiosos. 


- 


De un sacerdote, director de aoias. •, ^ 

Como hermrno en el sacerdodo guiero nmnifestarle que he acon- 
sejado la lectura de Energia y Pureza a muchos de mis hijos espi¬ 
rituales, y he podido convencerme de que la bendidon de Dio s va con 
esta ohra, disipando tinieblas en el ahna de los jovenes, devotvien- 
doles lu confianza en la lucha, levantdndolos despues de la calda- -Mu¬ 
cko bien ha kečho usted con la traducddn de este libro. 

‘i ’ 

v* . ■ . 

, •k 

'De un marino. . - . ■ • . ■ - ’ ' 

De las obras de esta indole, Energia y Pureza llem la pdrnm. 
Solo quien amd y conoce profundamente a los jovenes puede esedbir 
de esta manera, y lograr' ton copiosos frutos. Me consta que ha orien- 
tculo y kasta salvado a muchos jdvenes tambien en nuestra patria. 


Qtierido joven, 

r^spufe de leer los anteriores testimonios si todavia no conoces 
el libro de Mons, Toth, torna en tus manos Energia y Pureza, Leelo 
despacio, medita sus ensenanzas, hazte digno de que el dia de manana 
repases con alegria los anos de tu juventud, y seras ciertamente en la 
profesion, estadb o genero de vida, a que la Providencia de Dios 
te destina, modelo de honfadez y civismo* cristiano. La virtud, que a 
muchos se les hace mas cuesta arriba, la castidad, te sera facil con 
ia gracia del cielo. Pidela, refrena tus pasiones y sentidos y Dios te 
bara merced de una vida casta. 

Seguramente que el Autor, el llorado Mons. Toth^ te bendecira 
desde el cielo y recabara para ti auxilios que te hagan triunfar en 
los combates a favor de la pureza. 
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